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று அவர்களாலும்‌: 
. செழும்ண்வவை 
நல்லண்ணபாதேச. 
.... அவர்களாலும்‌ 
கையாண்வெந்த அனுபவமுறைகள்யாவும்‌ 
ஷையார்களிள்‌ “சிஷ்யர்‌ ட்‌ 
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கடவுள்‌ துணை. 
வி. ள்‌ ம்ப்‌ ச்‌ ம 


்‌ டி 


சீப்பா யா ௪ “7 பம்ப்‌ 3 அணை! 


$ பெத்துதாய்க்கன்‌ பேட்டை நாராயணமுதலி 
வீதி (52) வ கதவிலக்கமுள்ள வீட்டி.ல்ஸ்‌ 
தாபித்‌ திருக்கும்‌ வரணீவிலாச அச்சுக்கூடத்‌ 


தலைவராயெ ஆ - இரத்தினவேலு முதலியா 


“இப்புத்தகம்‌ வேண்டிரங்வர்கள்‌ சென்னை ்‌ 
ம்‌ 
டக்க பெத்தக்கொள்ளலாம்‌ 


புத்தகம்‌ ஒன்றுக்குவிலை ௮னா--] 0 


்‌ 
ந வி- பி- போஸ்சொர்ஜ்‌ ௮ணா--8 
14 10 
1 
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10 - பூத்தகம்‌ ஒரோதடவை வாக்கினால்‌ ஒருபுத்தகம்‌. 
கமிஷன்‌ கொடுக்கப்படும்‌. ்‌ ॥ 







இப்படிக்கு 
ந. பன்ன வதுமுகலியார்‌.. 
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உ. 6 
கடவுள்துணை ல 
முகவுரை. 
ப அளவிடுதற்கரிய 'இற்ப்புவாய்ந்த இவிற்லகத்தின்கண்‌ சர்வ 
வுபிர்களும்‌ சரண்புகத்‌ தக்கமுதிதராகியசித்தர்கள்‌ பதினெண்பெ 
யரும்‌ இருவாய மலர்ந்தருளிய வைத்திய சாஸ்‌இழக்கள்‌ ஏரா. 
ளமாயிருப்பிலும்‌ தற்காலகிலைமைக்கியன்றவாறு. ஷூ சாஸூஇிக்‌ 
௧௯ யனுசரித்த நிசண்சிகள்முதலான அ௮கரசதஇிகளை&.கண்ணூ 
ரூ.து கையாடும்பேர்க்கு பயன்படாதென்பத இன்ணமாகக்‌ கா 
ட்டுகிறதுபற்றி இன்னூல்‌ இசைத்தலாயினோம்‌ ஆயினும்முகனூ 
ல்‌ வழிநூலென்னும்‌ சித்தர்கணா லும்‌ மற்றவர்நூலும்‌ சொண்‌் 
டே யாராய்ச்சிசெய்து ௮தபவ திருஷ்டாந்தற்களைக்‌ கொண்டு 
குழந்தைகளுக்‌ கிசைத சிகிச்சாபக்குவங்களை மாத்திரம்‌ஒருக்‌ 
கேட்டி செய்புட்களா யுள்ளனவற்றை ௮கரா£தஇகள்‌ வேண்‌ 
டாதுயாவரும்‌ எளிதிலறியத்தக்க வசனரூபமாக மொழிபெயர்‌ 
த்தூ ௮வ்வசனங்கடோரும்‌ வினாவிடைகளாக வகுத்து யேனைய 
புல்லறிவினர்க்கும்‌ யெளிதில்‌ விளங்கும்படி. வெள்ளியபாவனை 


--ஷழுாஜு 











யாக வறைமப்பட்டது, 


இச்நால்‌ வாணீவிலாசம்பிரஸ்ஸ்ா£பிஸ்‌ தலைவர்‌ ம-ஈ-௱-ஸ்ரீ 
ஆ-இரத்தினவேலு ழேதலியாரவர்கள்‌ முயற்சியின்படி. சிறுமண; 
வூர்‌ முனிசாமி முதலியாராலியற்றி . (ஹிந்துபாலவைத்திய 
போதினி) யென்னும்‌ பெயரமைத்து ௮ச்சிட்டு பயிரங்கப்படு 
த்தலாயிற்று. 

கவனிப்பு. 

இந்நூலுக்கு எம்மா லமைச்சப்பட்ட பெயசைக்கொண் 
டாவது விஷயங்கள்‌ முன்பின்பிரட்டியும்‌ ௮ல்ல௮ ௮ இகப்படுத்‌ 
தியுமாவது வேறுபாலைகளிலாவது அ௮ன்னீயர்கள்‌ வெவ்விதத்‌ | 
தும்‌ எமதனுமதியின்றி அச்சிடாதபடிக்கு மஹாகனம்‌ பாருக்‌ 


௩ 
 அணதராவாகரச கைவ வகை கைவ கக எக 


இய கவான்மெட்டு சட்டப்படி. ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரைட்‌ செய்யப்‌ 
பட்டிருக்றெதென்பதை யாவருமறிவீர்களாக. 


.... இப்படிக்கு 
வ. இ. முனுசாமிமுதலியார்‌ 


தத?” 
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கணா ரா 1 பேயர்‌. -- “பக்கம்‌. 
எர்ப்பந்தரித்த இரண்டர்ம்‌. ? மாந்தத்திற்கு சீர்‌ ௩710 
மாதமுதல்‌ பத்தாமாதபரியக்க 7 மாக்தத்திற்கு மருக்தும்‌ மே 
ம்சேரிடும்‌ , வியாஇகளுக்கு 95 டக்‌ 
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பெயர்‌. * 
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ச்சைகள்‌.” மாந்தத்திற்கு. கயாழங்கள்‌ . 11 
ஷய தவக்குல்‌ [வப்ர்தடு ச்ரறு 18. 
கமூலிகைதைலம்‌ ்‌ . மார்ததோலம்‌ வலிப்பு மல: 
பிள்ளைவயற்றைவிட்டு மமக பச்சிலைசாறு ப 9 
மாகாமல்‌ தடைபட்டால்‌ அவி ்‌ மாந்தத்தாற்காணும்‌ வயறுப்‌ 
ழ்தம்‌ தர்‌ பலுக்கு மருந்து ச 
கருக்குழியினிடமாய உருத்‌ மாந்?உப்பிசத்திற்குமருந்து ௫ 
தரிக்கும்‌ விவரம்‌ 99 மா ந்தம்கருங்கிந்தி அட்ச 


கணங்கள்‌ மேகவெட்டை இ 


ம்‌ 
வைகளுக்கு எண்ணெய்‌ 18 


குடி.ச்தபாலைகக்குதலும்‌ ௦ ன்‌ 
ட்டாவிக்கும்‌. மருந்து ரு 








மாத்தவகுப்பு. எ அமாந்தத்திற்குகுளிகை 14 | 
மாக்தம்‌எத்தன்மை ந்த 1 ப இர்அலிதமாந்தத்திற்கு 5 நியா 
கப்பட்டது ்‌ ) 
மாந்தம்‌எத்தனை வகை: த 9 மர்மார்தகுணம்‌ ர்‌ 
வாதமாந்தகுணம்‌ , 2 (அெர்கு மருர்த 115 
பித்தமாந்தகுணம 99 ழேக்கு சயாழம்‌ ட 9) 
லைட்டுமாந்தகுணம்‌ 8 ப சர்ு எண்ணெய்‌ 10 
மற்ற பதினைட்ே மாக்தங்க விஷமாந்தகுணம்‌ 
ளின்‌ குணங்கள்‌ த க்கு இியாழம்‌ 17 
்‌ ழூ. 21 மாந்தங்களுக்கும்‌ அ. போர்மாந்தகுணம்‌ தீ 
விழ்தம்‌ ்‌ 9 $ஷக்கு மருக்து ட 
டை ட சிடி 
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“வோர்கார்தததத்த ட அணை ணம: ஒத 
ணெய்‌... ன ட ட்‌ பதினெட்டு: மார்ததிதத்தம்‌ 
| பால்மாந்தகுணம்‌ பழு ண்னெ ய்‌: இதி. 
ழக்கு அவிழ்தம்‌ "சணதுகுப்பு?. டல்‌ பி டம்‌ 

ர செரியாம சகுணம்‌: 

| ஷக்கு அவிழ்ச்ம்‌... 91 '$கணல்சள்வரு்ச நிதிய. பத்‌ 

1. கட்டுமாந்த்குணம்‌ 92 1 ம சகணத்தன் கன்ம. ்‌்‌ க 
| க்க ன எஸ்பொல்‌ 25. பீதீதகணத்தின்குணம்‌:.., ற 

- தலைமாந்தகுணம்‌ : 94 பகைக்கு 2 9. 
ழூக்குமருந்து ச சிலகணல்களின்‌. "கணத்திதா. 

அலைமார்தகுணம்‌ 25 குப்பு ர ர ட 5. 
ஷெக்கு கியாழம்‌ ட்‌ 99 கணத்துக்கு எண்‌ ப ட்‌ 1? 

"ழைக்கு க்‌ மரு ழைக்குக்குடிரீர்‌ 98. 
த்தும்‌ ஃ ர ஷைக்கு குரியபுடஎண்ணெய்‌ , ல. 
ட | வவ ம்‌] வேம்‌ எண்ணம்‌. பப 

ழூக்கு எண்ணெய்‌ - கத வேதுமருந்து 
அிச்சமாச்தகுணம்‌ ே சணச்சூதே.ணிய எண்ணெய்‌ ,, ' 
வன்க மட்க 91 சேம்‌, இருமஸ்ப வாய்த்த 

கு பழம்‌ 28 பவனை யொழம்‌ 40. 
வரள்மாந்தகுணம்‌ ன ,? மாந்த எத்தகு பச்சிலைச்‌ 

க்கு எண்ணெமி்‌ சாலு: * ௮1 
உழ்பல்மாக்தத்திற்குமருந்‌அ2 ? 
ட்டுமாக்தம்‌ ௫1 பசழிகன ) எபாருமல்‌ மாக்தாணத்திற்‌ 
ட டி தமர்‌ 

ம்‌ காச்சல்‌ ஈளிர்மாந்தம்‌ புரளி $குமருந்து ட்‌ அ! 
இதுகளுக்கு எண்ணெய்‌ 99 மரைக்கு லேூயம்‌' ்‌ ப 7 
உளை மாந்தகுணம்‌ 905. மார்தகணத்துக்கு நல்லெண்‌ . 
ழெக்கு எண்ணெய்‌ 90 னல்‌ ள்‌ 99. 
ழேக்குயோழம்‌ 817. ஷே.க்கு என்னெயும்‌ எற்‌ 

௮ட்சரமாந்தகுணம்‌ ) க 
ழே.க்கு எண்சணெ.ப 99 இடிக்கு. வெறுஎண்ணெய்‌ ப 42 
இபேப்பாந்தகுனம்‌ 1 எுமாந்தகணத்தின்குணம்‌ 
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1 , ம ஒ ச ன டூ: 
“பெயச்‌. பக்கம்‌. | பெயர்‌. பக்கம்‌, 





மூக்கு எண்ணெய . ட கற சலாட்‌ கணத்தன்று ்‌ 60 
சணமாந்தகுணம்‌ டம வ.ரட்கணத்தின்குணம்‌ 01 |. 
ஷேக்கு எண்ணெய்‌ வத எண்ணெய்‌ ம்‌ 

- ஷூ.வேறு மருந்து ஊதுகணத்தின்குணம்‌ 02 
.. குணமாக்கும்‌, வயற்றுளைவு, டெ மருந்து 1 இ 
பொருமலுக்கு. பாலசஞ்சிவிமர கொதுப்புகணம்‌ (0௮) கண 

ரை, ட்ட அ௮ஸ்இசுரம்‌; ௮ஸ்இிவெ 

| கணமாந்தத்திற்கு சேளல்க ட்டை,மேகம்‌, வறண்டதேகம்‌, 
எண்ணெய்‌ ய்‌ ட கற்றுழை எண்‌ 
நீர்கணமாந்ககுணம்‌ ட்‌ ணெய்‌ ்‌ 
அமுர்தாதகுளிகக 5 மே ச்ககணத்திற்கு எண்னெய்‌ 09 
கோடாசுழிதைலம்‌ - 3 அந்தகன்கணத்இின்குணம்‌ ,, 
சிங்கிமாந்தகணத்தின்‌ கணம்‌ 2 பகு மருந்து. 
ஷ்க்கு அமுர்தாகிகுனிமை ; $மந்தாரணத்தின்குணம்‌ ர்‌ 
ரீர்கணத்தின்குணம்‌ 23 1வக்க எண்ணெய்‌ .்‌ 
ஷெக்குக்குடிரீர்‌ ஆமகணத்தின்கணம்‌ ௮) 
சுழிகணத்தின்குணம்‌ 34 3ஷக்கு எண்ணெய்‌ 0௦. 
ஷக்கு சஞ்ஜீவி எண்ணெய: ட்‌ நீர்கணத்தின்குணம்‌ உ 
ஷக்கு வேறுஎண்ணெய்‌ 53] நீராமகணத்திற்கும்‌ சீதகண 


சுழிகணம்‌, உப்பிசம்‌, கேச 


ழைக்கட்டு, இளப்புக்கு * வேறு: கிதிற்கும்‌ கெய்‌ 00. 
விதமருந்து ர $ பேசாமகணத்தின்குணம்‌ ஜி 
சுழிகணத்திற்கு வேறு ட ஆைச்கு மருது 2. 
ணய்‌ 5 ப 6 ? முக்குகணத்தின்குணம்‌ 0 
கெர்ப்பசணத்தின்குணம்‌ நர ழ்‌ ஸஷக்கு எண்ணெய்‌ த்‌ 
ஷங்கு எண்ணெய்‌ நற மருந்து ட்‌ 
மஹாசணத்தின்குணம்‌ : அகம்‌ வருமாறு , ட 
ஷக்கு குடிநீர்‌ லம்‌ (௯) க்கும்‌ குளிகை 09 
, எரிகணத்தின்‌குணம்‌ : ்‌ "ப மககணர்தக குணம்‌ (0 
ஷஃ்கு எண்ணெய ..?$குக்குகருகம்‌ 29 
பிரளிகணத்தின்குணம க 60 1ஷ ஷ்க்கு மருந்த [1 
வர்க எண்ணெய்‌ மூலரத்தகண அடமார்க்தி த 
)பிரக்கணத்தின்குணம்‌ ்‌ ற்கு எண்ணெய்‌ ்‌ 2 
2 எ பபப ப பயை, 102) டு 


ழ்‌ 
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க்யூ 


முக்கல்‌ வயதுகடுப்பின்‌ கு. டிக்கு ர்‌ க 79 ்‌. 


ணம்‌ :. 72. கருக்கரப்பான்குணம்‌'. டல 
மேக்கு மருந்து $  கருங்கரப்பான்‌ தவில்‌ 2௮ 
மூலக்கடுப்புக்கு எண்ணெய்‌ ,$கரப்பானுக்கும்‌. எண்ணெய்‌ 66 | . 
- இரத்தக்கடுப்பு, அடிப்பிரப்‌ ; அரிசாப்பான்குளாம்‌ ்‌ க ற ப 
பட்டதற்கு வெந்தயக்களி 79 5 டிக்கு ப ன்டனம்‌ . உட ஆழ. 
"இதக்கடுப்பு, நீர்ச்சுருக்குச்‌. வக கன 81. 
மருந்து. 1? 907௧ ழேக்கு மெய்‌... ன 


சூலைரப்பான்குணன்‌ .- இ]. 
ஷக்கு ஈண்ணெய. டி 89 ப 
ஊதுகரப்பான்‌ குணம்‌: | 
ப ஊதுகரப்பான்‌ முதலிய ௮ 


ப சொன்னாக்‌ எண்‌ ணெய்‌ ்‌ 


கிராணிகடுப்புக்கு மருந்து 7 
சகலவித கடுப்பிற்கும்‌ கு 
கை 


னி 
ப சீழ்மூலத்திற்குமரு$அ ர 
இசத்தகணத்தின்குணம்‌ தொண்ணூற்றாறு கரப்பானு | 
- இசத்தகணம்‌, மூலகணம்‌, ௮ $ த்கும்‌ நவநாதரெண்ணெய்‌ 89 
 திசாசத்திற்கு மருந்து 75 
(0 
டர்‌ 





ம்‌ .முன்னூற்றிருபது கரப்பானு 
| அடித்தள்ளினதற்கு மருந்து, $க்கும்‌ மூம்மூர்த்திஎண்ணெய்‌. [ரி 
ழேக்கு இரத்தங்கண்டால்‌ ்‌. சகலகரப்பான்‌  ிணங்களுக் 
ருந்து ௦ கம்‌ மேற்பூ*ும்‌ எண்ணெய்‌" உ 
.ழெக்குப்‌ புகை , ஆருகசிக்குகிரந்திக்கு . கள்‌ [| 
" சகலகணத்திற்கும்‌எண்ணெய்‌, 2 ளிச்சாறு. 384. 
2 சரக்கற்குதேக்காஎண்ணெய்‌,, 
கரப்பான்வகுப்பு. சொரிக்கு நீராகாரம்‌ 2 
மை ப பசோ்க்‌ மருந்து ம 
(0௮) காப்பான்களின்‌ பெ குளிகைவகுப்பு. 
வாதகரப்பான்‌ குணம்‌ ஜா இலிங்கமாத்‌இனா ட 4) 
பித்தகரப்பான்்‌குணம்‌: ) (பாக ஞ்சிலிமாத்தினை. 80 
| சேட்டுமகரப்பான்குணம்‌ ்‌ ஜீவசஞ்சீவிமாத்தினை ம்‌ 
மூவித சசப்பானுக்கும்‌ எண்‌ சுரக்களுக்கு பச்சை பட 
னெய்‌ 78 மாத்தினா ்‌ 


ம 20 


னிமருந்து ட்ரீ னா ட்‌ 
விசெல்கரப்பான்குணம்‌ ன க ப (ந்தசாத்திற்குமாத்‌ இரை 9 


வப பிவி 


ம சாப்பாலுக்கு மேல்பூசம்‌ விடாத கழிச்சலக்கு ப்‌ 
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இலை 






“வக்கம்‌; ] பெக்‌... 

















கெருப்புச்சுட்டரினம்‌தார ,, 62-ம்‌ உட 111 
௮ ட்டவவா 
்‌ - முற்றிற்று, 
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அவரவர்‌ வத ககிடள்கியபவைகாகை- கவுக்க வத்தளை கனரக ககக அரம்‌ 
்‌ ப 


கதமாக்தத்ிற்கு பேதிமா கருக்‌3தமலுக்கு. ட. நதர 
"தீஇரை. ப மயிர்சறுக்க ்‌ ட 
மாத்தப்பொருமதுச்கு ன வாதசாரத்‌ துக்குக்கொழம்‌ ந்‌ | 
இரை 3 டிக்கு வா திகுலாந்தக மாத்‌ 
-வில்வாஇமாத்இிரை' ன ட்ட, திரை. ட 
, மால்‌கிஷ்சுரம்முதலிய ஸ்‌ ௬7 குலாந்தக்‌ சருக்குமாத் 
ச்சதுக்கு கற்பூரமாத்திரை. ரை 4 
சர்சமர்ந்தக்குளிகை ம ரகக்சவரிகுளிகக்‌ ட 0) 
'கபாடமாத்திரை. ஈரனவைரகுக்குடக்குளிகை ,, 
ஷ்‌. ஞாணம்‌ பரப ளக்கன்மை , 
“கஸ தூரிமாத்துினா ௦ மலைச்சுரம்‌-௮ல்லது அன்னம்‌ 
வதாளமாத்தரை . 0 
படவ அமான்‌ ர! 
 பாண்டுகாமாலைசோகைக்கு ன 1] அச்சன்‌ ண்குவிகை 29 ட 
மஞ்சள்காமாலைக்கு ்‌ ்‌ 
பிள்ளைசள்பெருக்க 1 $பாலரெகதோவு வகுப்பு. | 
சாம்பல்‌, மண்தின்கித குழ ட்ட 
தைகட்கு .' ட அ 2226 51914 கொம்மை' ப 
- சீத்தசழிச்சலுக்கு 99 12 குழந்தைக்கு முதல்‌ வருஷத்‌ , 
பேஇகண்டால்‌ ல ௮ணுகும்கிரகமும்‌ அதன 
லம்கட்டினால்‌ பன்‌ சன்‌ அசத்கு 
முகேகல்வயறுகபே்புக்கு சாந்தியும்‌ 100 
பருக்களவுடைய. ி ௨-ம்‌-ஹூ 9) , 101 
சபித்இியத்திற்கு ப உம்ணு 1 1. 108 
வாய்நீசொழுகலுக்கு 03 3 1௪-ம்‌-ன ஹ்‌. ட. 108] 
சொரிசிரக்குகளுக்கு -.. ஒ?ட௫-ம்‌்ஹ்‌ , ,., 104 
்‌ ஷர்பத்து ட டட டிஷனாம்‌்ஹஷ்‌ 1 
அம்மைசாளா இருக்க இளம்‌ ஹோ ,, 106. 
ரிணங்கள்‌ ஆர னம்‌ ஹ்‌; உ. 107] 
தலைசரக்குக்கு ட்டுக ௯-ம்‌ ஹ்‌; ம்‌ 108. 
உதிரபேதிக்குசாக்தி - 9 30-ம்‌ உடு 109] 
கண்டிலப்புமாற )$க-ம்‌்ஷ்‌ 5 110 


(6. இ 





ரன்சகம்‌ 





்‌ ஹித்து 
பாலஸை, த $ திய போதினி, 
ப 





முன்னவன்‌ ௮௫. ப 
* வெண்பா. 





ம 
4ஜ்‌ இடையிலீற்‌ ரிய துரி யா தீதம்‌ 
29% மதிரவியைப்‌ போ த னழியா'. 
வழு ற்‌ கொண்டிலகு பத்தேடாட்சாமும்‌ 
ட புகழ்மூலச்‌ கணபதியைப்‌ போற்து.*. 








(9 


சீர ரனபசாபசத்திற்‌ ப.சமாய்சின்று 
திரிபுவனந்தாக்கி பவைய/$ா7$ளின்ற 
பேசானவஸ்‌ வெறு ஆவிமலீர்பாதக்‌ ர 
'பேணியேமஸ்கரித்துப்‌ டிழியமாக. 
-நேரானபாலவைத்‌திர்த்னீதசொல்ல 
நினைக்துமுன்னூ£ல்‌ விதிப்படியே. கேர்௯்மகொண்டு 
| 


கடவுள்வணக்கம்‌ 


சூரானமஇிமாயை வெல்லவேண்டி 
சொல்லுவேலுள்ளபடி. சொல்லுவேனே; (௧) 





கேழ்வி--கலிவிருத்தம்‌: 
பாலசோக ஈற்பக்குவமென்‌ நிந்த 
'ஞாலதி.துகவின்றிட வந்தனை 

ப | கோலமாதர்குழிக்‌ கருத்தங்குகாள்‌ 
6 , *லிமாக கிச்சை௯. ஞுள்ளவோ.” 












ச்‌ தைவதம்‌ வணக அக ஆ ஆனை நனக | தணிகை ௫ 





கவனக்‌ கன சொணமாககைகடி கேர கோனை க ஆ எண ௮ 9 ளேலைைகைகைக அக மே 
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ட்ட 


்‌ கருத்து. ந "பாலவைத்தியபக்குவக்வென்பதுசசலருக்கும 





எளிதித்விளம்‌6 தாங்‌ தாற்களேகூடி.யமட்டும்‌ 
சிழ்தானு பானங்களைக்‌ கையாடலா மென்ப 
தற்கு. இருஷ்கரந்தம்‌ இப்புத்தகத்தின்பேர்‌ கேழ்‌ 
க்குமளவில்‌ தெரியவருகிறது. இயினும்‌ பால்ய 
கள்ஜெனித்பிறகு உபயோசப்படுத்தும்‌ அவிழ்‌. 
. தபக்குவமேயன்‌ றிமுதன்‌ஷையாகஈமக்குஇன்பத்‌ 
அதகல்கி தமக்கு துன்பத்தை யேந்தும்‌. வண்ண “ 
மே ஸரீசளானவர்‌ தம துகர்ப்பத்இன்‌ வாயிலா 
முன்னு அவடளும்சமந்தயர்ச்ச அவிக்குமுள்ளம்‌ 
இச்சிஇக்களால்‌ தங்கீளுக்கோர்‌ லுன்பமும்‌. ௮ 
ணுகாதபடிகாப்பதுமுதற்‌ கடஞுயி( ட்ப்‌ ஆர 
யே சேழ்க்கலாயிம்று பிரச$க்காதற்குமுன்னம்‌. 
ஸ்ரீகளின்‌ வியசீஇக்ருசிசச்சைகளுண்டா ஜென்ப 
க கருத்து. 


அதர! 






விடை. குளிசின்றமாதீம்‌ ! ய ென்லும்‌ ரகசியஸ்தானம்‌ யென்‌. 
றும்‌ ஒழங்கிய கருதரித்தமுதல்‌ மாதத்தில்‌ ஸ்ரீகளுக்கு 
வயற்2 காணுமாகில்‌ ௮தாவது௮டி.வயா ஈம௩ம 
"வெண்று கோய்காணுமாடல்‌-தாமரைப்பூ-குட்டி.விளா 
யிலை- இவிரண்‌ ம்றுறைபலழ்‌ - சந்தனத்தூள்‌ - அரி. 
,ககடல்பலமும்கூட்டி நல்ல ஜலம்விட்டரைத்து ஆழாக்‌ 
கு-பசும்பழலில்சகலக்கு கொடுக்கவும்‌ இப்படி-கீ-சாள்‌ 
காலையில்‌ காடுக்க நிவர்த்‌இயாம்‌: 








9-ம்‌-மாத, (இன்‌ ழை.-வயற்றுகோய்‌அல்லது தேகம்முமுமையும்‌ 
ரய்வு சம்பந்தமாய்‌ மந்தப்பமோகில்‌ வெற்றிலை - ற- 
 தாமழைப்பூமிதழ்‌-2- இவ்விரண்டையும்‌ முன்போல்‌ ' 
்‌ சைத்துபசுவின்பாலில்கரைதக்‌ கொடுக்கவும்‌இப்படி. 
க-நாள்கொடுக்க நீங்கும்‌. 
5-ம்‌-மாதத்தில்‌ வயறுமுறுக்கியும்‌ நாய்போற்கீங்வியும்‌ துன்பங்‌ 
(கொடுக்குமாகில்‌ வெண்ட£2மராப்‌ பூவின்‌ இதழ்‌ (கால்‌ 
பலம்‌) _ 94) செலிர்மூரீர்க்கிறங்கு (ரி லம்‌). 'அசன் த 
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ணை கசக்க வளை தன்னா மா 


வைத்திய போர்‌... 


-ஓூரைத்து ப வின்பலில்கைன ! கொடுக்க. கிம்‌. 
இப்பக்: நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ரூ ள்‌ ச ௩ 
(இ. 
௪ 














4-ம்‌-மாதத்இல்‌-வயற்தில்கோய்‌ ௮ல்லது இரத்தம்பரவினு.திம்‌ [ 
இரத்தம்‌ வெளித்குப்பூரவேரித்தாலும்‌ நெய்தல்‌ மெம்‌ 
கு ௮தாவது கோறைக்கழங்கு (கால்பலம்‌) கொச்டி 
யிலை- (சால்பல ப 'இவைகளை ௮ரைத்துபசுவின்பாலில்‌ 
கதைத்து கொடுக்கூரீங்கும்‌ இப்படி. - ௩-மாள்‌ £ கொரி. | 


க்கவும்‌, | 





ந-ம்‌-மாதத்தில்‌- . வயற்றினிடமாக பாதொருகோய்‌ சம்பவித்தா.. 
லும்‌-௮ல்லித்தாமறைப்பூ - (கால்பலம்‌) ஜிலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌ அதாவதுகுட்டி.விள £ம்வேர்‌-(கால்பலம்‌) இவை 
- களை£அரைத்து - பசுஜின்பாலில்‌ கலக்ககொடுக்ககிவ 
* ர்த்தியாகும்‌ இப்படி-௩-நாள்‌ ,கொழிக்கவும்‌ 





ட-ம்‌- மீரதத்தில்‌ கெற்பத்தினிடமாக அழல்‌ குடல்வலி கீர்கருக்‌ 
- குழுதலான வியாதிகள்கஹணுமாகல்‌ பச்சை ப்பிலிஃ 
* 
முந்திரிகைசேர்த்த கெயதற்கிழக்கு ௮சைத்துபசும்பா 
(லில்‌ காலையில்கொடுக்க நீக்கும்‌ இப்படி-௩-நாள்கொ 
டிக்கும்‌. 





1-ம்‌-மாதத்தில்‌ வயற்றுகோய்‌ காணுமாஇல்‌ குட்டி. விளாயிலையும்‌ 
சந்தனம்‌ கப்சீமாறுவெற்றிலை' இம்மூன்றும்‌ சமனி 
'டையாய்‌ யெடுத்தரைத்து டபசுவின்பாலில்கொடுக்கவும்‌ _ 
மூன்றுகாளும்‌ ௧ லையில்கொடுக்கவேண்டியது. 


6-ம்‌- மாதத்தில்‌ கைகால்கள்‌ ௮௪இயும்‌ பலவீனமும்‌ கொக்கும்‌ 

பசியெடாது. அல்லது அன்னத்தின்மீு பிரியமிசா.. 

னு. இதற்குதாமறைப்பூவும்‌ கெய்தற்கழெங்கும்‌ சமயி 

டையாயெடுத்‌ தசைத்து பசுவின்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌ 
இவவாறு-௩-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌; 


ட-ம்‌-மாதத்தில்‌ கோய்காணுமாகில்‌ ௮ ரன்பட்டை - மருதம்பட்‌ 


ள்‌ டை இசண்டும்‌ வெக்கீரில்‌௮அரைத்து பசுவின்பாலில்க * 
லு, 






லக்கி கொடுக்கவும்‌ றிவர்த்தியாம்‌. இப்படிமூன்றுநாள்‌ தி 
__“றிக்சகம்‌ டூ 
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50-ம்‌-மாததீதில்‌ கரசி, திவின்வயர அஇகவலிகாதரமாகில்‌ ர்‌ 
டுசர்க்‌ க்கமை யும்‌இலுப்பைப்பூவு இ ந மமாயெடுத்‌ த்‌ தரை 





_ தீதுபாலில்‌* கலக்‌இக்கொடுக்கரீல்கும்‌ யிப்படி மூன்று. 


தாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 


-- ட. 
(பத்துமாதங்களுக்கும்‌ ஏகமூலித்தைலம்‌) 
தாளிவேர்‌ ஒருபிடி. வீளக்கெண்ணை-௧-வீசை - இக்தவிளகீ சி 
கெண்ணையை ௮ ிப்பில்வைத்‌.அு சிறு தீயாகயெரிக்கவும்‌ அப்படி. 
யெரிக்குஞ்தீபாது யெண்ணெயானது முக்கால்தரம்‌ சாய்ந்தபிற 
. கு அதாவதுமுறியாமல்‌ இளம்பதமாய்காயந்தடிழகு ஒருபிடிதா 
ளிமீவசைபோட்டு யெரிக்கவுபமீ அப்பீடியெரித்ஜு வரும்போல 
வீ எண்னையில்‌*போட்டிருக்கும்‌ வேரில்‌ஒன்றையெடுத்து ௨ 
டைத்தால்‌ மளுக்கென்‌.றுஉடையுமானால்‌ அந்தபதத்தில்‌ யிறக்கி 
வத்‌ அக்கொண்டு கெற்பனி களுக்கு - டிரஇமாதமும்‌- மூ.தலில்‌: 
மூன்முகாள்‌-காலையில்‌ இந்தயெண்ணெொயில்‌ ஒருகாண்டிகொமித்‌ 
து சற்றுகேரம்பொறுத்துபழையதுீராகரத்துடீன்‌ கோடுக்கவே 
ண்டியது - ௩-௪-விசைமலக்கழியும்‌ வியாஇகள்‌ ஒன்றும்‌௮ணு 
க௱து பிறகுபிரக்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ மாந்தம்‌-கரப்பன்முதலான 
-வியாதிகள்வராது பிள்ளையானது கரு*்புபோல்வளரும்‌ 








டு 


பிள்ளை-வயத்றைவிட்‌ டு வுதயுமாகாமல்‌ ] 
॥ 'தடைப்பட்டால்மருத்து 
-....-..-.-.- 
நிலக்குமிழிவேர்‌ ௮ரைத்து நீரில்கரைத்துகொடுத்தால்‌ ௨ 
டனே பிள்ளையுதயமாய்விடும்‌என்று அகஸ்தியமுனிவர்‌ கூரிய | 
பெருதூல்‌ ஆயுள்வேதசெய்யுளின்படி. இங்கனம்‌ வசனருபமாய்‌, 


.. 
வரையப்பட்டதென்ற றிக. ன்‌. 
0 


1॥ 
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ட தனை ன 
ன்‌ ன சு வைத்திய" போதன்‌... 


॥ “ரர்கமிய்ிடலம்உகுதக்கும 


விபரம்‌ 
"அது சேடியாடிசிரிவருத்தம்‌ 


'ஆகநாள்விக்துவிட்‌ ச ழந்தீனாள்சகுபோலாம்‌ 

போசமூவைந்தாகாளில்‌ பொருந்தியமுட்டைபோலாமி 
ஏகமாதத்தில்பிண்டம்‌ இண்டினிசிழிர்புமட்டாம்‌... ட 
பாகமாய்மூன்‌ ருமாதம்‌ பகர்‌உந்திமட்டொமே. .. க) 





து டுடன்காலாரந்இக்கள்‌. வளர்ந்திடுங்காலிரண்டிற்‌ 

கட்டுட்ன்ஜந்தாமாதம்‌ கருதுதூ ண மஞ்றில்‌ 

தட்டென்யெலும்ச்சிவன்‌ தஷைழியிர்உரம்புயேழில்‌ 

'எட்டென்‌௮ரிவாமஷன்ப தியல்திசம்‌ பிரப்பதாமே. (௪) 
- விடை. 


%்‌ ரித.தேக்கு- -இப்பிலி இசண்டும்‌- வெய்யலில்‌ 
ஈன்றுய்‌உலர்த்தி, பொ௫பாயிடி தீத வஸ்திரகாத 
றியூமுததால்‌ ம்செய்து- தேன்‌- -அல்லது- -பசும்நெய்யில்‌ குழை 

விக்கல்பொ த்க்‌ நீரபின்கொங்கைக்காம்பில்தடவிஅக்குழர்‌ 
| ருமல்‌ - மூ தைக்குபால்கொடுத்தால்‌ மதலக இழி சில ம்‌ 
| க்கலஇவை ( விஷக்‌ முதலானதும்போமீ அல்லது இஷ 
| களுக்குக்‌ |. ருவிதம்‌௮ தாவ துதிப்பிலி ரோரீகணி௫ர ட்ட 
] ருந்தென்ன * ட்டி நுண்ணியபொ பாயிடி த்து வர்‌ நர்‌ ப 
ச்‌அஸ்தரத்தல்பூலிலை ய எக்குப்பால்சொதோத்‌ 
ல்‌ அப்பாலை யுண்ணும்‌. 








குழந்தைக்கு வயுறுவீல்கியிருந்தாலும்‌ குடித்தபாலை கக்கு 
தலும்கிவர்த்தியாகும்‌ .* 
(தகதக அடானடலு ்‌ 
ட மருதி அ. 
“ வெள்ளைப்பூண்டுமம்‌ இரண்டும்‌ வொழம்கைத்தித ருமு இ 
3. அர்க்குடிப்பாட்டும்‌ பட்சத்தில்‌ மேற்கூறிய வியாதிகள்‌“ 13 


809&, 801/1. 
பா0ர்‌260 ட ௩௦19 1 பரல்‌ ௩௨5௨0 பரு 





டு சி 
க , . ச்‌ ய்ட்ட 
இ தா ரர ம்‌ ச த டா 1 டி ட . 
ணை ய ட த ண தத ண த ண பச நா சா சர ட ர எ சகட கத்தத்‌ அதம்‌ அதக த இ துகள்‌ எனாகனான எனககத ன னத னன வக ண கனக கக கைக சச க த ட ததத ச ச ததை காக சக்க தகக கணக கை கைன க ககக 
ட ட்‌ ஆ ம்‌ ம்‌ ட்‌ ட்‌ 
கிட்ட! ல ர்‌ . 












ல யாகும்‌. அல்லது அதிமதாத்‌ ததை: பொடழுயாகயிழி.த் துப்‌ லிக்‌ அ 
ஒறத்து தனத்தில்நடவிபாலுண்ணக்‌ கோடுப்ப அகன்‌ று 


ஆர்‌ 


விடை 





இ னது வயறு! 


புன்னைக்‌ - சஇசேக்கு - கோஷ்டம்‌ இவை 
மூன்றும்‌ ்‌ சமமிடையெடுத்து ீர்விட்டறைத்து-. | 
செக்‌ தீமு 15 அந்தபிள்ளையின்‌ வயற்றில்‌ தடவினால்‌ அவ்வியா 





1 சால்‌ஆன்ல 1 இ நிகரீத்தியாகும்‌ -உ -அல்லது, - ௩-வேஷேசபு 
அ மலங்க வவும்‌. 


 ட்கனால்‌௮ 
ச்ச 0 
ன்ன 


௪ 








வீடை. 
நின்றி வேப்பம்‌ துளிரும்‌ சக்கீரையும்சமமிடையாயெ 
ன்‌ டின்‌ டுத்தறைத்து- அப்பிள்ளைக்கு உள்ளுக்கு அரு 
யர்சொத்து  தீச்செய க நீல்‌ கும்நீரியிரங்கசீஇருந்தா 5 
லங்கட்டி லிப்புமு க வெள்ளரிவிரைலண்ணார்‌ சகட 
னால்‌௮விழ்‌ களுக்குயிடும்‌-பூரீலம்‌-இ) வசமயிடையாயெ௫த்‌ 41% 
*தமென்ன து௮றைத்த அடிவயர்௮லலது வயர்மூமுமையு 
டம்‌ பூரினால்‌-வெகுரிக்கரத்‌இகி நீர்யிரங்கும்‌- மே 











ஜ்கூ ரிய மருக்தால்பலம்‌ உதையும்‌ 
“அமர யய 
மாத்‌ நவகுப்பு 
ட 
இரந்தம்‌ எத்தன்மையால்‌ வந்தணுகபபடடது. 





விடை, 
பிள்ளையை மீனுதாம்‌ அளவுமீறிய அகாரம்‌ பசப்பு. %. 
இம்‌ கடலைவெல்லம்‌ வாழைப்பழம்முதலான மந்தத்தைதரும்‌ 
ய்‌ வஸ்‌ இர்களை இன்று தன்வயர்மந்தப்பட்டிருக்குங்‌ காலையில்‌ பிள்‌ 


கட்‌ ஜல ௮30916) 
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2 ள்‌ அ்வெறுமைப்பால்‌ 4 எ சபுளிமோர்‌ பாரல்கன்‌ 17: 1 இ 
ய்வாழைத்காய்‌ இவைகளை பூசிக்க நேர்தகாலமாயிலும்‌ ர 


1. த்தருந்தில்‌. பரனை மாந்தமெச்பது அதேட்டித்துத்‌ துட்ரு 
1. மென்றறிக 








மா ,ந்தமென்பது' எத்தனைவகைப்பட்ட்து. 

விடை . | 

14 த வாத்மாந்தம்‌- பித்தமாந்தம்‌ - இலேட்டெமாந்தம்‌ - விஷ்மா 1 
ந்தம்‌-பெழரிமாந்தம்‌-வாலைமாந்தம்‌-ச/ ழாந்தம்‌-செரியாமாக்தம்‌- 

கட்டுமா£தம்‌-பால்மாந்தம்‌ - மெரியாமாந்தம்‌ - 2 மாந்தம்‌-கண 
மாந்தீம்‌-வளிப்புமாந்தம்‌. ரு சுழிமாந்தம்‌லுக்குமாந்தம்‌- ஜன்னிமா 
, ந்கீம்‌- -ஊ்துமாந்தம்‌:- வீக்கமாந்தஷ்சீர்மாந்தம்‌- துலையாமாந்தம்‌- | 
1. ௨ மாந்தவகை- (௨௧ )- என்றறிக ்‌" 








ள்‌ 


| 

ட வினா. ட்டி. ப ப . / 

வாதமாத்தகுணங்கள்‌ எத்தன்‌ மையாயிதிக்கும்‌.. 
விடை, 


ப குழந்தைகளுக்கு கால்கை குளிர்க்திருக்கும்‌ உதிரம்பொரு 
1. ழம்‌ கண்களைத்‌ இரந்தபடியாய பார்த்தமும்‌ தேகத்தில்‌ வியர்வை 
]' செரீரியும்‌ ஒவ்வொருகேளை கைகால்கள்‌ வலிப்புபோல்‌ வலிக்கு . 
ம்‌ கோட்டி£விவிஜ்‌. தூங்க*ிட "துடிக்கும்‌. ரசிதுவாரங்களில்‌ 

ர்‌ புண்ணாகும்‌ இவைகளை வாதமாந்தகுண மென்பார்கள்‌ - ர 





(5-௮. 


மித்தமாத த்‌ தகுணம்‌ எத்தன்‌ ஒமிசிட்டீ. 


ர 


விடை 


வா ்‌இயாகும்‌- .பேதியாகும்‌-மூர்குசையாயிருக்கும்‌ ஞூரல்கம்‌. 8 
நட 'தேகம்மஞ்சச9றமாகும்‌ வியர்வைவிடும்‌ தேதம்நி 





வலிக்கும்‌ குளிரினால்மயக்கும்‌ இவைபித்தமாந்தகுணமென்பா 
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[ட உத 
னி 









ம்‌ நாவா ன” வெளுக்‌ ர்க கும்‌ கெக்‌ ஜல்‌" ல க, ை 
அடிக்கடித்‌ ்‌ யும்‌. மேல்மூச்சு மங்கும்‌ ட்கள்‌ ்‌ ரி 





ன்‌ ஷ்‌ ங்களென்ன.. 
(6) கப க் ம்‌-விடை 
செய்யுள்‌. ட 
" திள்ளையும்கன்த்‌இருக்கும்‌* ரண்டைபோல்காதும்பின்ந 





|| உள்ளமுங்கண்சிவத்து உட பினில்‌ 'வியாஇகாட்டும்‌ 


* தள்தியேனிங்கல்தங்க துடுக்கெனச்சுழ.இமாகல்‌ ன ரர 
கள்ளமாய்குரதுந்தா[்‌ரத்கண்குலிழந்திரமசல்மாரீதம்‌ (௫. 





மாந்தத்தின்சூணல்கள்‌ கேளாய்‌ வயறுபோம்ஜெ௫அப்பும்ளாறும்‌. 
சோர்ந்‌ இகைகால்குளிர்ந்து தோள யேபாலுண்ணாுது 
வாந்தியும்மிகவேபண்ணும்‌ வு யர்ந்து இ: ட்ட. 
மாந்தியேமயக்குமாகில்‌: மாந்தத்‌ ரமே. ௬) || 
பழூரதமல்முடனே பதத: ப்கழியும்பலவிதமாய்‌ 
தேே )ட்டப்பால தபோல்‌ தெளிர்ந்தண்ணீராய்கழியும்‌. 

வா 


ஐப்பே இகழியும்‌ வளமாயு்ளங்கைகாலும்‌ 
ேே குவிந்த 










ன்குணம்‌? 









ர்போல்‌ டமி $துகிடக்கும்கண்டிரே ஃ (௪) 


பார்‌ த்தபும்கன்‌ 2 மலும்‌ பனியோல்தேகமிகவேர்க்கும்‌ 
பாரோமுகமும்பலவிதமாயீ பளிக் னு £லேஒளிமின்னும்‌ ' 





'பரீரேயிந்தக்கூறதனை பருவமரிக்துக்கொண்டெல்லாம்‌. ப மீ 


பாசேயிந்தக்குணல்காணில்‌ அக்வாந்தக்சசேட்டைமென்‌ ன்‌ 
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[இப்பொழு.அக.றிய( ௨க)மாதீதங்களுக்கும்‌ 
அவி ம்தமென்ன, 


_ விடை. 


மாந்தத்திற்கு பச்சிலைசாறு 


 நொச்சியிலை - பாடுதலையிலை - நணுிலைஉத்தாமணிகிலை . 


இன்னான்குவித பிலைகளும்‌: ஒவ்‌ வொருபிடியெடுத்து. இடி.த்துசா ' 
லுபிழிந்து இரண்டெபொலடைசாறு உள்ளூக்குகொடுக்கமாந்தமெ 


ன்பது ஊ ஊரைவிட்டோடுமென்றறிக. 
தாய்பத்தியமிருக்கவேண்டிபது-இச்சாபத்தியம்‌ 
வேறுவிதம்‌. ட டது 


உத்தாமணியிலை-பேய்மிரட்டியிலை - சாணாக்‌ இலை-வெதுப்ப 


டக்கியிலை-வேளையிலை - நொச்சியிலை: இவைஇனுசுக்கு ஒவ்வொ || 


ருபிடியெடுத்து சட்டியிலிட்டு சொஞ்சம்வதைக்கி - யிடித்துசா 


றுபிழிர்துக்கொண்டு அத்துடன்‌ வசம்பு-ளறுதேக்‌ கு-ஆமையோ 


(9-இ ம்மூன்றும்‌ வகைக்க- தட்டிடையாகயெடுத்து. சற்றேவறுத்‌ 


து பொடியாயிடித்து-ழே.-சாற்றில₹லந்து பிரண்டுிபாலடைகொ- 


முக்கவும்‌ இப்படி.மூன்றுநாளும்‌ காலை.பிலகொ க்க மாக்தம்போ 1 


மென்றறிக-தாம்சுட்டபுளி வருக்தஉப்பு சேர்த்துகொள்ள வே...! 





ண்டியது. 
[கி -- 
இன்‌ ன வித ம்‌. 


டக 


ஒருபிடி. பொடுதலை.பிலை காலணாயிடை கல்லுப்பு இரண்‌... 


டையும்‌ உரலிலிட்டிஇடி.த்து சாறுபிழிக்‌ துசட்டியிலிட்டு டுப்‌ 
'* பேற்றிசிறுக எரித்துகொஞ்சம்‌ சுண்டினபிறகு மிரக்ககுழந்தை . ' 
க்குகொடுக்கவும்‌ இப்படி. க-காள்‌ கொடுத்தால்‌ மாந்தமசிவர்த்தி 
யாகும்‌-தாய்‌இச்சாபத்திய மி ரக்கஷம்‌ 


இலஃ- 
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வ லஷட்ட- 


ண்ட்‌. 


ஹிந்து பால ட்‌ 1 


மாதீதத்திற்கு குடிநீர்‌. 


்‌ ஓமம்‌ - பூண்டு-மிளகு - இப்பிலி-வகைக்கு (கால்பலம்‌) எடு 

| த்து ஒன்றிரண்டாயிடித்து சீலையில்முடிந்து இசண்டுபடி தண்‌ 

ணீரில்போட்டு அடுப்பிலேற்றி எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்காய்ச் 
38 














இறக்கித்தெளிவாயிறுத்து உள்ளுக்கு இரண்டுவேளையும்‌ மூன்று 
நாள்கொடுக்க மாந்தம்ரீங்குமென்றறிக இச்சாபத்தியம்‌ 
மாத்தத்திற்கு வேறுமருந்து, 
குட்டிவிளா மிலையை வக்க சார்பிழிஈதுக்கொண்டு ஆமை 
வோடு வசம்பு இரண்டும்சுட்டு தூளாக்கி ௮இற்கலந்து ஒன்று- 


அல்லது இரண்டுபாலடைலீ தீம்‌(௩.) வேளைகொடுக்க மாந்தம்யா 
வும்£த்கும்‌ 


மாத்தத்திற்கு வ ேறுமருந்தும்‌ 
“மேற்பற்றும்‌.' 
உத்தாமணியிலை - குப்பைமேனியீலை- பொ௫ுதலை-வேளையி 
லை - இண்டம்மிலை-அ௮.கத்‌.தியிலை: இவைகளை ஒவ்வொருபிடி.யெடு 
தீ.து ஒன்றாய்வதக்கி சார்பிழிந்து-ச-பாலடை கொடுக்கவும 
ஓமம்‌ வசம்பு-அமையோடு-மூன்றும்‌ சரியிடையாயெடுத்து 
சுட்டெறசைத்‌ து காரலகைகளுக்குத்‌ தடவவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
_ மாத்தத்திற்கு வேறு 
தியாழம்‌. 
வேளை வேர்‌ சுக்குடனே வெந்தயமும்‌ வெள்ளுள்ளி 
பாளைசேர்‌ ஓமம்பருவசம்பு வாள்விழியாப்‌ 
ஒன்ருகக்காச்சியுடன்‌' குழவிக்‌ கே 
கண்டாலுமாந்தம்போம்‌ காண்‌. (௯) 
மாந்தத்திற்கு வேறுவிதக்‌ 
கியாழம்‌. 











. துணாவிலை - நொச்சியிலை- உத்காமணிக்கொடி, இவைவகை 
ி க்சூ-பிடியாக எடுத்து சட்டியிலிடி அடுப்பேற்றி கருகவறுத்அ 
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ன 





“வை த்திய (போ தினி, 





சுண்டக்காய்ச்ச வேண்டியது அனால்யித்துடன்‌ ஓமம்‌-வசம்பு- | 


சுக்கு - மிளகு - பொடுதலைக்காய்‌ - இப்பிலி-இ துகள்‌ இலுசுக்கு : 
துட்டிடையாகயெடுத்து சட்டியில்போட்டுகொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்‌ | 
ணைவிட்டு சிவக்கவறுத்து ஒன்றிரண்டாய்தட்டி. சீலைஙில்முடிர்‌ |... 


- துடி மயொழத்தில்‌ போட்டுக்காங்ச்‌9 யிறக்கவேண்டியது காலை- 


ட 


மாலை-ஓவ்வொருபாலடையாக மூன்றுவேளை கொடுக்சவும்‌ சுட்‌ 
டபுளி வறுத்தஉப்பு கூட்டவேண்டியது ஏிறுகுழந்தையா யிருந்‌. 


தால்‌ தாயார்பத்தியமிருந்து பால்கொடுக்கவேண்டி௰௫* 
பயை 0-- டவவையை 
மாத்தத்திற்கு வேறுவிதக்‌ : 
கியாழம்‌, 


உத்தாமணியிலை - வேளைவேர்‌ஃநொச்சியிலை- பொதெலை-மு 
ருங்கையிலை- தணாயிலை வேப்பம்யீர்க்கு ன இலுசுக்குகொஞ்சம்‌ 


போட்டு-௮ரைப்படி. - ஜலம்விட்டு-சுக்கு-இப்பிலி-மிளகு-ஓமம்‌ 


வகைக்கு துட்டிடையெடுத்து ஒன்‌ றிரண்டாயிடி.த்‌ துடி. ஜலத்த 1. 


ல்போட்டு யெட்டென்றாய்காய்ச்சி யிறக்கவேளைக்கரண்டு பால 
டைவீதம்‌. மூன்றுநாள்‌ ஆறுவேளை கொடுக்க மாந்தமென்பது 


போகும்‌ கடுகுகல்லெண்ணை வாய்வானபதார்த்தங்கள்‌ யாவும்‌ 


தள்ளவும்‌ 
மாந்தத்திற்கு வறுவிதக்‌ 
தியாழம்‌. 


சுக்கு - மிளகு-இப்பிலி - ஒமம்‌-பூண்டுதிரிவகைக்கு (கால்ப 
லம்‌) வீதமெடுத்து இடி.த்.துசீலையில்‌ முடிந்துஉழக்குஜலத்திலிட்‌ | 
டுஅடுப்பேற்றி யெட்டொனருயக்காச்சி குருவிரத்தம்போல்சிவக்‌ 
கக்காய்ச்ரி-க-பாலடைவீதம்‌ காலைமாலைகொடுக்க மார்தம்தீரும்‌ | 


தாயார்‌ பத்தியமிருக்கவும்‌ * 


இட 


டா10114260 இ 3014 14 பர்வ 565௮௭0 பாரு 





ச்‌ சி, 
கடட ச 
ச 
க ன்‌ 
்‌ 
ட்‌ 
க 
வ 
, ்‌ 


(கால்படி) ) ஜலத்தில்கலக்கி அடுப்பேற்றி- குக்கு ஒருபல்காகச்‌ ந! 








ஹிந்து பால 


மாத்ததோஷத்தித்குவேறு 
சாறு, ரர 








முடக்கொத்தான்யிலை- ஈரவெற்சாயம்‌ இரண்டும்‌ சரியிடை , 
1] வாயெடுத்து நன்றாய்வேகும்படியாய்‌ வேதப்பி பிழிந்துமூன்று 
.॥ காசிடை உள்ளுக்குகொடுக்க மாந்ததோலம்‌ நீங்குமென்றறிக 
மாந்ததோஷம்‌ வலிப்பு: -மலக்கட்டுக்கு 
பச்சிலைச்சாறு, 


வேளை யிலை-கற்பூரவள்‌ ளியிலை-வசம்பு சமனிடையா யெடுத்‌ த்‌ 
அ இத்து வெதப்பிப்பிழிந்து குழந்தைவயதுக்கு தக்கினபடி. 
கால ௮ரை முக்கால்‌ - ௮ல்லது - முழுபாலடையாக.திடமரிச்து 
கெர்டூக்க மலம்‌ உதையும்‌ வலிப்பு௰ிற்கும்‌ தோஷங்கள்‌ தீரும்‌இச்‌ : 


- சாபத்தியம்‌. 


மாந்தத்தாற்காணும்‌ வயருப்பலுக்கு 
மருந்து 
- தமம்‌ - வசம்பு-லீரண்டும்‌ - சமஇடையாயெடுத்து ஈன்றாய்‌ | 
வறத்து பொடிசெய்த௨த்தாமணியிலையையிஷஒத்து சார்பிழிந்து 
அந்தச்சாற்றில்‌ மூ. பொடியைபோட்டு குழப்பிகொஞ்சம்‌ கொ. 


இக்கவைத்து சருசங்கு கொடுத்தால்மேற்படிவி யாஇிகள்‌ யாவும்‌ 
நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


மாநீதஉப்பிசத்திற்கு 
மம்‌ - இசண்கொசிடையெடுத்து சட்டியில்‌ வறுத்து குப்‌ 


மேனிவேர்‌ பட்டை இரண்டுபலம்‌ யெடுத்து யிடித்து (அசை 
ப்பதிதண்ணரில்‌ ஒன்‌ ரூய்போட்டு எட்டுக்கொருபங்காய்‌ வற்ற . 











ந க்காயச்சி உள்ளக்குகொடுக்க மேற்கண்ட வியாதிநீங்கும்‌. 
கடி) ஏ22028052-4 யய ன சூ 
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வைத்திய போ இனி. 


மாந்தம்‌ வயத்றுவலிவயர்ஊதல்‌ 





இதுகளுக்கு மருந்து. 


2 அத்தடன் சக்க -மிளகு - தப்பிலி. சம்பு - கோசோசனை-வ 


க தா ண்கொழுந்து அறைத்து முணுகாகியிடையும்‌ ஷி .௪ர 
ற்றில்கீலக்கி அடுப்பில்சற்று கொதிக்கக்காய்ச்சி யிறக்‌9-௪-பால 


டு 


மாந்தம்‌-கருங்கிர்தி-௮ட்சரம்‌- கணங்கள்‌ 








மேகவெட்டை இவைகளுக்கு 


எண்ணெய்‌ 


ழ| வில்வயிலை - வலலாமாயிலை - கையாந்தகரை.பொடுதலை- நுணா 


க்கொண்டு - சுக்கு-கடுக்காய்‌-தான்றிக்காய்‌ - இப்பிலி-ஆமையோ 
டு-அறத்தை-ஓமம்‌- வசம்பு- கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ இதுகள்வகைக்கு 


ம்‌ செய்து-௧- படிவிளக்கெண்ணையில்‌ போட்டு-ழமை. - சாறும்‌ஊற்‌ 
ண்டு ஈறுவர்களுக்கு-க-கரண்டியும்‌ பெரியவர்களுக்கு (௨)௧ரண்‌ 


'தீதவுப்பு மறுபத்தியமும்‌ அப்படியேகார்த்து விளக்செண்ணைதே: 
ய்த்து தலைமுமுகவும்‌ மே. வியா இகள்யாவும்‌ தீரும்‌. 
_ பணை ருரமுமே 5-ல்‌ ணட 


ஊதுமாந்தகுணம்‌. 





உடலெல்லாம்‌ ஊ$இக்காணும்‌ வாந்தியும்கழிச்சலுண்டாம்‌. . 
குடலெல்லாம்‌ யிரைச்சலாக்‌ கூப்பிடும்‌ சமுத்திரம்போல்‌ 
தொடையெல்லாம்‌ வலிக்கும்மிக்கச்‌ சுரமுடன்கடுப்புமாகும்‌ 


இ்டட, 
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பிலை-புங்கம்யிலை- -இவைகள்‌ சமமாயிடித்து-க-படி.சாறு பிழிந்து. 


நி மெழுகுபதமாய காய்சீசியிரக்கி யெண்ணெயையிறுத்துக்கொ ர 


டி.வீதமாய்‌ - எ-நாளைக்கி கொிக்கவும்‌-பத்தியம்‌ - சுட்டபுளிவறு. 





உத்தாமணிமிலைமையிஷத்து - - உழக்குசார்பிழிந்துக்கொண் 


டைவீதம்‌ கொடுத்துவர ௦3. வியா திகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ இ: 


மணத்தக்காளியிலை - துளசியிலை துத்தியிலை - மிர.மியீலை |. 


நன கனத க க 
- 
ட 


௮ழைபலம ஜாஇக்காய-(௧) இதுகளைநஈன்ரறாயிடித்து வஸ்‌.இிர.காய 1 


கவட க 


ரவ க ஆட ரள க ககக வ ரன ாளாரார ள்‌ ரர்‌ 
7 


ச 
றை த த ர தக ககக ககக தக வக வட வ க ன ட க கவ 
சீ . க்‌ - 
உட... 
ச 
க 6 க 
௫ ல ர 










அடவினால்‌ஊ.துமாந்தம்‌ அ துசெய்யும்குணமிதாமே, (8 ட , 









இதோ: 
- - ஹிந்‌, ந்து பால 


ஊதுமாத்தத்திற்கு _ 

குளிகை. 

"வெண்காரம்‌ (௧) மிடை-கடுகுரோகணி - யிரண்டும்‌ இரண்‌ |. 

டடை-கருஞ்சீரகம்‌-இசண்டிடையாகயெடுத்து- வெண்காரத்தை || 
கெருப்பில்‌ பொநித்துக்கெர்ண்டு - மற்ற மூன்றுஇனுசும்‌ -௪ட்டி. 

்‌ வில்யிளம்‌ வறுப்பாய்வறுத்துக்‌ கொண்டு-முலைப்பால்விட்டு மிர 
'“ண்ஜொமம்‌-மமழுக்குபோலசைத்துகுண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ மா 
த்தசை செய்துவைத்துக்சொண்டு - ழை. - ஊதுமாந்தத்திற்கு- 
௨-மாத்‌இசை வெடுத்து- முலைப்பாலில்‌ - அல்லத-தேனில்கொ? 
க்கத்தீரும்‌-௩. - வேளைக்கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ வாய்வான 
பதார்த்தங்களை தள்ளவும்‌. , 














பப்பு 
ஐந்து விதமாந்தத்திற்கு 
உ , இயொழம்‌. 
பொடுதலை-வேப்பக்துளிர்‌- புளியிலை- நு வீலை உத்தாமணி 
மிலை-நொச்சிலியிலை-இவைகள் சமனா யெடுத்திடித்து (கால்படி.) 
ஜலம்விட்ட - ஒமம்‌ - உள்ளி -இிப்பிலி - வகைக்‌ - இரண்கொி | 
ையெடுத்திடித்து ௮த்துடன்போட்டு எட்டுக்கொன்றாய்‌ காச்சி 
யிரக்கு காலையில்‌-ஒருபாலடைவார்க்க- தீரும்வியாதிகளாவன ஊ. 
துமாந்தம்‌ - போர்மாக்தம்‌ - சத்திமாந்தம்‌-செரியாமாந்தம்‌-கட்டு 
மாந்தம்‌-இகள்‌ தீரும்‌: 
0 
நீர்மாந்த குணம்‌-அ௮ல்லதுூ 


9 ஜலமாந்தகுணம்‌. 


அதுசீரடி-ஆசிரியவிருத்தம்‌. 





ணன அகன்‌ டட கணண ன்‌ 


£ளிர்க்துகுளிரும்‌ 9ிலிர்த்‌ துவரும்‌-நா வில்சீரும்‌ ஓக்காளம்‌ 
சழிர்துவயரும்மிகப்பொருமும்‌ கைகால்மெய்யும்‌தினவெடுக்கும்‌ ச்‌ 
. மெலிந்துஉப்புமிகப்பருக்கும்‌ 'மெதுவாய்ப்பேசும்‌ உரக்கமதாய்‌ 
்‌ தெனிர்‌ தடசிக்கும்சீர்மார்தம்‌ செய்யுல்குணங்களிதுதானே: (0௧) 
ம ததத ௮ பபற தவனை வ ரவண் கைக வய னை கத வைக கை வாத்‌ வனாக வக வ வக வ கனகன்‌ தே 
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்‌ ஐ 





்‌ வைதி திய போ பாதன்‌, ம லத 


இன்னம்‌. 


தலைநோய்‌ காணும்‌-முகம்‌ ந்தம்‌ பககக றுகும்‌ ப ப்ட்‌ ்‌ 
| லைஉண்ணாது உடம்டுபல்லாம்‌ குளிரும்‌-மூத்திச துவாரம்‌ சக்க ப 
ம்‌-இதற்குநீர்மாந்த மென்றுபெயர்‌ 


தர்மத்தத்திற்கு 
மருந்து 


ம்‌ - இதுகள்‌ - ஒவ்வொரு காசுக்குவாங்‌9 - மேற்படிசார்விட்ட 


றை- முக்கால்‌-௮ல்லது-முழுப்பாலடையாகக்‌ கொடுக்க-டெமாக்‌ . 
தகுணங்களை கண்டிக்கும்‌- இச்சா பத்தியம்‌, ௪ 


எவை (5) 

'நீர்மாத்தத்திற்கு 

வேறுவிதக்‌ யொழம்‌ 
௮௮ 5ரடி. ஆசிரியவிருத்தம்‌. 





மாந்தம்‌ போகக்கருகீலி மதத்தம்‌ செவியம்‌ யொழமிட 





வாய்ந்தநோயாம்‌8ீர்மாந்தம்‌ வணக்கியோடும்பண்‌் டி. ழி 
 தோய்க்சபிதுதான்பொய்யாதுதொல்துலகோர்க்குசொன்னமோ 


ஏந்திழையீரின்‌ஜூல்போலே யெவரும்சொல்லாரறிவீசே. (0௨) 


நீர்மாந்தத்திற்குவேறு 
எண்ணெய்‌ ர ர ட அரி. 

வெதுப்படக்‌9 - சிற்றம்மான்‌ பச்சரிச- .மீஞரி- தணுசாறே 
க்திலை - வகைக்க-கால்படி. சார்பிழிந்துக்கொண்டு - 'விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌-காலபடி. கூடவிட்ட-வசம்பு - பூண்டுஇரி-மஞ்சள்‌-வசைக்‌ 
இ- 2-பலம்கிடி.த்‌.துப்போட்டு கடுகுபதமாய்காய்ச்சி - காலையில்‌- * 


ட க-கரண்டிவீ தம்‌-மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க சீர்மாத்தம்சீக்கும்‌-சட்ட 2 2. 
) புளிவறுத்தவுப்பு கூட்டவும்‌ 











ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 





நொச்சியிலை-வேளையிலை-குப்பைமேனியிலை- ுணாமிலை-பே || 
ய்‌ மிரட்டியிலை- தும்பையிலை-வகைக்கி ஒருபிடியாய்‌ சொண்டுவந்‌ 
| து-சட்டியில்‌ வெழுப்பிசரர்பிழிக்து - மிளகு-பூண்டு-வசம்பு ஓம 


றைத்து ௮ இல்கலக&-கரச்சி - குழக்தைக்குதக்கெபடி-கால்‌-௮ |: . 





- தீர்மாத்தத்திற்குவேறுவித 


எண்ணெய்‌ 


ஜனடபூண்டு பேய்மிசட்டி.யிலை - யெருமுட்டைப்பீனாரி-ு 
ணுயிலை - இவைகளை ௪மனாய்கொண்டுவந்திடித்து (எட்டுபலம்‌) 
சரர்பிழிம்‌ துக்கொண்டு (எட்டுபலம்‌) விளக்கெண்ணைகூட்டி கஸ்‌ 
தூரிமஞ்சள்‌ - வசம்பு-வெள்ளைப்பூண்டு-வகைக்கி அறைக்கால்‌ 
பலம்‌ யெமித்திடித்‌.து ௮இற்கலக்து மெழுகுபதமாய்காச்சி- வே 4: 
ளைக்‌க-இரண்கொசிடையாக மூன்றுகாள்கொடுக்க நீங்கும்சுட்ட 
புளி வறுத்தவுப்பு கூட்டவும்‌ 


கணககளளள! அணக (இணைகள்‌ சைகைகள்‌ 


நீர்மாந்தத்திற்கு வேறுவித 
எண்ணெய்‌ , 

பத்துபலம்‌ - த்தாமணக் கண்‌ ணெட்பூரம்‌- ஒருராவிகனி. | 

டை-சுத்திசெய்தவாளம்‌-இசண்மிவிராகனிடை, - வெள்ளைமிளகு 

இசண்மிவிராகனிடை லவுங்கம்‌-இரண்டுவிராககிடை, - இதுகளை 

கலவத்திலிட்டிு ழூ-யெண்ணைவிட்டு ஈன்றாய்மைபோலறைத்து- 

சித்தாமணக்கெண்ணையில கலந்துஒருகாள சூரியபுடம்வைத்தெ 

டுத.துக்கொண்டு - காலையில்‌-ஓருகரண்டி வீதம்‌ மூன்றுநாள்கெர 

டுச்ச-நீர்மாந்ததோஷங்கள்யாஒம்‌ தீரும்‌ துவரைபொரிச்சாறு- அ 
ல்லதுமிளகு ீர்சாதம உண்ணவேண்டியது. 


டட. 
விஷமாத்தகுணம்‌. 
சிறியவன்வயரிறைக்து சின த்திடும்‌உருட்டிப்பார்க்கும்‌ 
கருவுடன்‌ேபற்றதாயார்‌ கையினில்தக்கடொது 


அறிவுள்ளமேணிவா டி. அறையின்‌2£ழ்குளிர்ந்தி. ருக்கும்‌ 
வெரியென்வெருவும்வேர்க்கும்‌ விஷமென்றமாந்தம்தானே. () 


வாந்‌இயும்வயறுபோகும்‌ வாகுசேர்விழியும்சோறும்‌ 
! மாக்தியேசோர்ந்துவீழ்க்து. வயற்றினில்வலியுண்டாகும்‌ 4 













்‌ சேர்க்திடும்மலமுக்தானும்‌ சிக்கினபடியாய்போகும்‌ : த 
ஆப்க்திமம்‌தூல்வல்லோரே அ .அலிஷமாந்தமாமே _ 022 


97 
4. ர்‌ அ கனவனை வாழு வண்கை கவை கைகள கை அ ஹோ ளு வ வினலவலக்க்‌ எவை அழவகைகவளிடி 
ட அ சித்க்டி ர 











ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 












ஐ 
ச்‌ வைத்திய போதினி. 


சீறிஅலைபோல்‌ வயறிரசையும்‌ சிக்சப்பார்க்கும்‌ சண்சொருகும்‌ _ %. 
பாரியவயற்றுகோயாலே பரக்கும்‌ பிள்ளையோய்ந்‌இிருக்கும்‌ 

| ஆரிஆரிசரங்காணும்‌ அடுத்துவாந்திவயயறோடும்‌ 
தேரீர்‌இ துவிவமாக்தமென்று சொன்னாருலடில்பண்டி,தர. டு ப 


து 4 7 7 ்‌ 
ஆன்‌ ஆலு 

ணக த 

3 ட்‌ 

ஸி ்‌ 5 
மஸ ்‌ 
ரு உ 
மண. 





புய 
விஷமாத்தத்திற்கு 
கியாழம்‌. 
ஒமம்‌ - பொடுதலை-மஞ்‌சனாத்திமூலி - நொச்சியிலை - வளை... 
வேர்‌ - வெள்ளைப்பூண்டுதிரி- இவைகளை சமனிடையாயெடுத்து;-] ்‌ 


நறுக்கிவறுத்து (கால்படி) ஜலம்வைத்து-நாலுக்கொன்றாய்‌ வற்ற 
க்காச்சி பிரக்கி - உள்ளுக்கு கொடுக்க மூன்று வேளையில்‌ தீரும்‌ 


இச்சாபத்தியம்‌. 





அ டட 
போரமாநீதகுணம்‌, 
வயர்‌ விம்மிவிம்மி பேதியாகும்‌ - மார்பில்‌ துடிக்கும்‌-தலைய: 
"சைக்கும்‌-வயற்றுநோய்காணும்‌ - இருமல்காணும்‌ நெற்றி நரம்பு. 
| உயர்ந்இருக்கும்‌ - கண்ணைமலர்ந்து மலர்ந்து மூடும்‌-பாலுண்ணா 
- தாகம்‌ மிகவெடுக்கும்‌-.வீலாலெலும்பு- மூதுகெலும்புதெரி 
| யும்‌-மலம்விசேஷமாய்‌ போகும்‌ - இதுகள்விஷமாந்த மென்‌. | 
றறிக. எனகு மம200$410 கை ்‌ 


போர்மாந்தத்திற்கு 
மருந்து... 3 


ஒருபிடி. ஓமத்தை எடுத்து பிளவறுப்பாகவறுத்து தூளாக்‌. 
இவைக்துக்கொண்டு - வெக்நீர்‌ அலைது மூலைப்பாலில்‌ மூன்று 
ட்டிக்கை போட்கெலக்9 - ஒவ்வொருபாலடையாகக்‌ காலைமாலை 4. 





மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 


ன 17110 
கடட ர்க படட 
டா0/260 3 501௮ ப்‌ 3999௮௦ பாரு 


ணா“ 














௯ . 
்‌ ஆ. 
ல ந ௯ சீ 








2௮ ஹிந்து பால 
ஆட்ட போர்‌ மாந்தத்திற்கு வேறுவித 
. மருந்து, 


பில்தானே-வெற்றிலை-உத்தா மணி யிலை- தூம்‌ை பில பன்றும்‌ ட 
மஞளாய்சேர்த்து இசண்டுமிடியெடுத்து சட்டி.யிலிட்‌ வெதுப்பி. 
கால்‌..டி. ஜலம்விட்டு அமையோடு - வசம்பு இரண்டும்‌ கொஞ்ச 
"கொஞ்சம்‌ எடுத்துசுட்ு பொடியாய்தட்டி. அதிற்போட்டு வறுத்‌ 
தஉப்பும்‌ போட்டு-நாலுக்கொன்றாய்‌ காச்சியிரக்கி இரண்டுபால 
டைகொடுக்க போர்மாந்தம்‌ நீக்கும்‌. 


மன ககக என்‌ லக கன கவத னிவ அவவ களாக வரண னர்‌ 


போர்மாத்தத்திற்குவேறுவித 
மருந்து. 
ஆமையோடு - வசம்பு-ஓமம்‌- நுணாயிலை- ௨ த்தாமணி-பொ 
டுதலை-வெற்றிலைக்காம்பு - கிராம்பு-இவைகளை ஒர்கிறையாயெடு 
த்தி சட்டி.யிலிட்டுக்கருக்கு ியாழம்வைத்து வேளைக்கு ஒருபா 
| லடையாக மூன்றுநாள்கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. 
வைட விட வய 
ய... 'போர்மாந்தத்திற்கும்‌ 
.. வாந்திக்கும்‌ 
மருநீஅ. 
வசம்பும்‌ - மயிலிரகும்‌ சாம்பலாக்கி முலைப்பால்‌ வார்த்தி 
| ழைக்அ தேன்மிரண்டுதுளி விட்டிழைத்து சீரகமும்‌ கிராம்பும்‌ 


$ீ சாம்பலாக்கு மிரண்டுசட்டிக்கை போட்டு வேப்பம்விரையை 
| பொடி.யாய்நசுக்க ஒருசிட்டிக்கைதூவி சிழைத்த கொடுக்கவும்‌ 


ர்‌ கணக்‌ த்தியாகும்‌. 


எணான்ளா! எ ணாரா! 





2 
பிட 
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தி... வைத்தியபோதினி. 


தாவலை | வரக வள களாகக்‌ 





௩ ்‌ 





போர்மாத்தத்திற்கு 
வேறுவித 
எண்ணெய்‌. 

4 | 

காட்டுமல்லிகை - வெள்ளைப்பூண்‌3 - கருஞ்சீரகம்‌-கடுக்கா 

ய்‌-கடுகு சோகணி - ஒரிடையாயெயடுத்து இடித்து வஸ்‌ இரகாயம்‌ 

செய்து - பிரண்டைசார்பிழிந்து - சரிமிடையாய்விளக்கெண்ணை 


விட்ட- ழை. தூளிட்கொய்ச்‌சிவடித்து - - சிறுகரண்டிவீதம்‌ காலை 
பில்கொடுத்துவரவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


பாலமாந்தகுணம.. 


அறுசீரடியாசிரியவிருத்தம்‌. 
கண்ணுங்குழியும்‌ செவிதாமும்‌ கருத்து மயக்கி 
கோழையுண்டாம்‌ 
புண்போல்வயிறும்தானொந்து புவித்நேசழியும்‌ 
வயதநூதும்‌ 
பண்ணார்மொழியும்‌ பால்மாந்தம்பாரில்‌இன்னோய்‌ 
நீரவென்றால்‌ 








"| 


௮ன்னாள்‌ஆவின்கெய்தனிலே அன்பாம்வைக்கும்‌ ட 
திரஞ்சொல்வோம்‌. (௪) 


அதட்ட 
இதுூவுமதூ. 


பாலதையெடுக்கும்‌ பாலதைக்கழியும்‌ 
பரதவித்துடும்‌ பலவிதமாய்‌ 
ட சாலவேகைகால்‌. வெழப்பிடுங்குளிரும்‌ 
ப தலையெடுத்திடாமலே மயங்கும்‌ 


இஃ அய 






-௯ஆ. 
கட க வாராக 
ச்‌ 
உட்‌ 






ஹன னைகைகைவவம் ட கோணக்‌ மகக கோலும்‌ ௫௫. 6ம்‌ 6 அரண? 
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்‌ ்‌ க்ஸ்‌ 
ஹிந்து பால ட 
-.. இலமாய்காயார்‌ லங்கணமிருந்து 
ந இகழ்பொடுதலை காய்வறுத்‌து ' 
1 | கோல௫க்‌௮ப்புவசம்புள்ளி மிளகு 
1 கொள்சமன்‌ கொடுத்திடகுணமே. (௪) |. 











இதன்விபரம்‌: 


பால்மாந்தத்தின்குணம்‌ யெவ்விதமென்றால்‌ சன்குழியும்‌ 
செவிதாமும்‌ - புத்திமயக்கம்‌ கொயிக்கும்‌ - நெஞ்சில்‌ கோழைக 
ட்டும்‌ வயிறு - நாய்‌ கவ்வுதல்போல்‌ வலியெடிக்கும்‌ - புளிப்பாய்‌ 
கழியும்‌-வயிறு உப்பிசம்கொடுக்கும்‌ - ௮ல்லது-குடி த்தபால்‌-பா 
லாகவேகழியும்‌ - பாலாகவேவாக்தியெடுக்கும்‌- கையில்தங்காம 
ல்‌ பரதவிக்கும்‌-கால்கை வெதுப்பும்‌ இத்தன்மையுள்ள குணவ்‌ 
கள்காணில்‌ பால்மாந்தமென்பர்‌. ௦ 


இதற்கவிழ்தம்‌. 
என்த 
தாயார்‌ - லங்கணமிருந்து - ௮ல்லதுகடும்பத்தியங்‌ கார்ப்ப | 
துடன்‌ பொ௫ுதலைக்காய்‌ ஒருபிடி. கொண்டுவந்து கருகவறுத்‌.து- .்‌ 
வசம்பு * வெள்ளைப்பூண்டு-மிளகு-இளம்வறுப்பாய்வறுத்‌து-யா 
- வும்கல$து பொடி த்துவஸ்திரகாயம்செய்து இந்துப்புசமன்கூட்‌ 
_ ழூ மூலைப்பாலில்‌-(௩)-சிட்டிக்கைபோட்டு (௧) பாலடைவீதம்‌ 
கொடுத்‌ தவச நிவர்த்தியாகும்‌. 


இ செரியாமா நீதகுணம்‌. 
ப அறுசீரடி.யா சிரியவிருத்தம்‌. 


'மிச்சக்காய்ச்சல்தலைவலியும்‌ மிகவேவயிறுகொந்தழுகும்‌ ்‌ 

1 தக்கமலமாய்கரைத்தாற்போல்‌ சாலக்கழியும்‌அறைக்கண்ணாம்‌. 
தொக்கப்பக்கமாய்படுக்கும்‌ சோரும்ைத்தண்டதுபோல்‌ :". 
சச்சென்நிலன்குமுகமாதே செரியாமாந்தகுணமிது லே 02௮) 
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ப 





ட்ப்ஹ்த ... வைத்திய போதினி. ட 
செரியமாத்தத்திற்கு 
மருத்து 


.. அல்‌. 


௨௧% ௧௫ 





வசம்பு - ச்டாமாஞ்சில்‌ - வெள்ளைப்பூண்டு-சுக்கு- இப்பிலி- ப 
மிளகு - - ஓமம்‌-கருஞ்சீரகம்‌ ஆமையோட-இவை ஒரிடையாயெ 
டுத்து யிடி.ததுமெல்லிய தூளாய்செய்து ஜலத்‌இலிட்டுயாழமா 
ய்காச்ச கொடுத்துவர நிவர்த்தியாகும்‌. 





செரியாமாந்தத்திற்கு 
வேறுமருந்து. 
ட 
அவவை இயக 
ஒருபிடி. - வேலிப்பருத்‌இமிலையைவெஅப்பி - சார்பிறிக்த- 
- வசம்பு-வெள்ளைப்பூண்டு - மிளகு-மூன்றும்‌ சமஙிடையெடுத்து 1. 


அறைத்து இலந்தைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ - ஷூ.- சாற்றில்போட்டு.' ப 
கெச்சக்காய்பிரமாணம்‌ பசம்செய்பும்போட்டு. சலக்துகொடுக்க 


௯ த்‌ ந ந 


ற்றை க த கள ககக இக ட்‌ 








செரியாமாந்தத் திற்கு: 
வேறுவிதமருந்து. ' 

ஒமம்‌ - 'கோஷ்ட்டம்‌.கோரைக்கிழங்கு - வசம்பு- இன்னான்‌ ்‌ 
கும்‌ சமஇடையாயெடுத்து - சட்டியிலிட்டு. கருக்கவறுத்து. பெ 
ஆதிது சியாழமிட்டுக்கொடுக்க - கழிச்சல்‌- உப்பல்‌-வலிப்பு - ௫ செ 
ரியாமையாவுந்தீரும்‌. 





. * . 
்‌ % ணை 
இ ச ௫, ஆட்ட ்‌ 
5 ஃ சி உண்ட ஆ 
்‌ 2 கடத 5 


--.. நி0/1/2620 இ ௩0௨ 1//பர்/்‌ ௩௨5௨௮௭௦4 பரு 








ஹிந்து பால 
கட்டுமீ ர ந்தகுணம்‌. 








அதுசேடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 





தாயார்முலையில்வாய்வைத்‌.த சற்‌ே றயுண்ணும்திகை த்திருக்கும்‌ 
ஒயாதழுகும்சிற்றிருமல்‌ உள்ளேசுரமும்‌ மிகவுண்டாம்‌ 
சேயாமலமும்‌ஜலங்கட்டி. சிக்கப்பண்ணும்பசியில்லை 
மாயரமயச்கும்‌இதைகட்டு மாந்தமென்றுவகுத்தனரே. (0௯) 


இதுவுமது 
எண்‌ €ரடி. 


ட 
கொட்டாவிதலைகோயும்‌ மலம்போகாமல்‌ 
குலுவேர்வைவயற்றுவலி குடலிரைச்சல்‌ 
தொட்டாலும்‌ உடலெக்கும்‌ கனல்போல்காயும்‌ 
-. தூக்கமதுபோலிருக்கும்‌ சோர்ந்துமாந்த 
பட்டாலேவயிறுமிகக்‌ கழிந்திடாமல்‌ 
-பலநாளும்‌இப்படி.யே மலச்சிக்குண்டாம்‌ 
மட்டாருங்குழல்மடவீர்‌ கட்டுமாந்தம்‌ 
வகையறியும்‌ வாகடநூல்வகுத்தார்காணே. (௨௰) 


(2) 
கட்டுமாந்தத்திற்கு 
இ . தியாழம்‌. 








சத்தில்தண்டு-களிப்பாக்கு- சவதைவேர்‌ - கடுக்காய்‌-சுக்கு- 
சோகணி - இவைசமமாய்‌ யெடுத்து யிடித்து யொழம்வைத்து 
- எட்டொன்றாய்‌ - குறுகக்காய்ச்்‌ச- வடிக்கட்டி. (௧) பாலடைவீ 
பதம்‌. கொடுத்துவச சிவர்த்தியாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ ட ்‌ 
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வைத்‌ த்திய 'போ ஒன. 


கட்டுமாத்தத்திற்கு- 


எண்ணெணெய்‌. 





சித்தாமணக்கெண்ணை - (கால்படி? 2 ௮கத்த- துள்‌ - தச 
றை-கழற்கொடி. - நொச்சில்‌-செம்முள்ளி-மணத்தக்காளி இளை. 
கள்‌ சமமாயெடுத்திடிதீ.௫ (கால்படி.) சார்பிழி$ து யெண்ணையுட 


டன்‌ கலந்துக்கொண்டு கடுகு ரோகணி-கடுக்காப்‌ - சீரகம்‌ - கருஞ்‌ 


சீரகம்‌ - வெங்காயம்‌ - வெள்ளைப்பூண்டு-வசம்பு - பூதசாப்பான்‌ 
பட்டை - சார்வேளை-இவைகள்‌ வகைக்கி-(௩.)-விராகனிடையா. 
க யெடுத்திடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து ழூ. எண்ணெயில்போ |. 
ட்டு - சதுரக்கள்ளிப்பால்‌ - ஒருகாண்டிகூட்டி. காச்சிவடித்துக்‌ ||. 
கொண்டமுி . பிள்ளைகளுக்கு ஒருதுட்டிடைவீதம்‌ காலையில்‌ கொ 


| முத்துவசவும்‌ நகிவர்த்‌இயாகும்‌ - அக்தியில்‌ - மிளகு-சாம்பலாக்க 


சுக்குஈறுக்கிபோட்டு கியாழமிட்டு கொடுக்கவும்‌ - கடும்பத்தியம்‌ 


௩-ட-௪-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
எவ வையை 
கட்டுமாந்தத்திற்கு 
வேறுவித எண்ணெய்‌. 


ச.து.ரக்கள்ளிப்பால்‌ - உழக்கு - கெள்ளாட்டுப்பால்‌ ல உழ ந்‌ 
க்கு ஆமண்க்கெண்ணை-உழக்கு இம்மூன்றும்‌ கூட்டிக்கொண்டு 


- கடுக்காய-தான்றிக்காய்‌ - தெல்லிக்காய்‌- வெள்ளைப்பூண்டு-இவை 


தண்‌ 


ன 
2 


பிரண்டு விருககிடையாகயெடுத்து பொடித்துப்போட்டு காச்சி ॥ 


வடி.த்துக்கொண்டு - ஒருகாசிடையெடுத்து முலைப்பாலில்‌ கொ” 
மிக்கவும்‌ - ழை. - கட்டிமாந்தத்தினலுண்டான சர்வதோஷமும்‌ | 
போகும்‌ - கடும்பத்றுமம்‌-அ.ந்தியில்‌ - மிளகுசஈம்பலாக்9-சுக்கு [| 
சுட்பெப்போட்டு கொழம்லைத்து - * ஒருபாலடை _ இகாடுக்கவும்‌. 
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ஹிந்து: பால ன 


 தவமாத்‌ தருணம்‌, 


 அறுசீச.. யாசிரிய விருத்தம்‌, 
கைகால்குளிரும்‌ வயர்பொருமி 








்‌... கனக்கப்பார்வை யுண்டாகி 
 மெய்தான்வேர்வை முகத்திலெழும்‌ 
- விரைக்தேவ௫ிக்கும்‌ பலவிதமாய்‌ 
பொய்யேப்பங்கொட்‌ டாவியுடன்‌ 
புண்போல்‌ நாசிநீர்வடியும்‌ 
மைசேர்‌விழியாய்‌ தலைமாந்தம்‌ 
... வந்தகுணமிது கண்டாழய, (2௧) 
.. இதுவுமது 
தலையுக்கனத்‌ தஉடலூ தி சரீரந்தனிலேவலியுண்டாம்‌ 
குலையும்வலித்துத்துள்ளியமும்‌ குளிரும்சரமும்வேர்வைவிடும்‌ 
சிலையின்‌ புருவத்தலை4மிரா சேஷ்டைமிகவேசெய்விக்கும்‌ 
மலையிலுயர்ச்தகரத்தாளே வாதைப்படுத்‌தம்தலைமார்தம்‌, (௨2.) 
. தலைமாந்தத்திற்கு 
மருந்து: 
ப -(4)-- 
வெதுப்படைக்‌5-பேப்மிரட்டி.- அம்பை-உத்தாமணி-வெள் 
ளறுகு - வெள்ளுள்ளி - சதகுப்பி- சேசாவரம்‌-லசம்பு-இதுகள்‌ 
*இரிடையாயெடுத்த யிடித்து கயொழம்செய்து உள்ளுக்கு கொடு 
்‌ கீகவும்‌ இதை மேலுக்குப்‌ பூசினாலும்‌ வலிப்பு முதலானதும்‌ | 
.ணமாகும்‌-இதற்குப்பின்வரும்‌ ஏலாதிமாத்திரையை இந்தக்கி 
நழழத்தில்‌ ஒருமாத்திரை மிழைத்துக்கொடுக்க அகவும்‌ ! நன்று: 


(9 ரீ 


சு] 
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(ம ்‌ ்‌ ன்‌ - ணை * 
2). வைத்திய போதினி. 


கவை ண்ததக்ைவைகாககை ன 








தூவலமா ந த்குணம்‌. : 

-அறுசீரடி யாரிரிய விருத்தம்‌. 

ப மனம ௫2௫.4 லய மை. 
அடக்டொபெருகும்வாந்‌இ அ தஇகமாய்சுரமுந்தோன்றும்‌ 
மூடக்கிடாமுகங்கடுப்பாய்‌ மூரிகோட்டாவியுண்டாம்‌' 
விடுக்குமேவலிப்பெடுக்கும்‌ விரைவிசைத்திருக்கும்வேர்க்கும்‌” 
அடக்டொதுலைமாந்தத்தை அரிந்துநீர்‌அடக்குவீசே. (௨௩) நீ 

1 ॥ 
துலைமாத்தத்திற்கு: 
கியாழம்‌, 

டி எனதவ 





ஈசுர மூலி - ஒருபிடி.- சித்தாமணக்குகொட்டை - ருடி- | 
இலிகிலிப்பையிலை - ஒருபிடி. - சின்னியிலை- -ஒருபிடி - 'சுடுக்கரய்‌- 
மாசிக்காய்‌ - ஜூபத்தரி - பற்பாடகம்‌ - முத்தக்காசு-இரிபாலை- ட 
அதிவிடையம்‌ - ஊூப்‌ பாலை - நீலியிலை - போஸ்தககாய்‌ - தாளி௪' | 
_ப்பத்திரி - கரிவேப்பிலை - சித்தாமுட்டி- இணைள் வகைக்‌9-(௧) 
விராககிடையெடுத்து கருக்டு-தூளாயிடித்து - பிள்ளைகள்‌? தநீர்‌ 
(கால்படி) ஆத்துஜலம்‌ (இரண்டுபடி.) யாவும்‌ வொன்றுய்‌ கலக்த. | 
அடுப்பேற்றி எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்காச்9 யிறக்டி.த்துக்கொ 
ண்மிஒருபாலடைகியாழ த்திற்கு-வயிரவமாத்இிழை- -ஜின்றுஇறழை ட 
த்துகொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. வயிரவமரத்திரை பின்னால்வரும்‌, | _ 
பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வறுத்தஉப்பு கூட்டவும்‌. ௬ 
| 
1 





துலைமாந்தத்திற்கு விரோசனமும்‌ _ 
மருத்தும்‌. ன 





- வெள்ளைக்காக்களுன்‌ வேரை௮சைத்து பாக்களவு எடுத்து ! . ்‌ 
இழப்பாக கலந்துகொடுக்க பேதியாகும்‌ - பிறகு-௮ தாவ. 2” 
வ்‌ இரண்டாகாள்‌- (கால்படி) விளக்கெண்ணையில்‌ - வசம்பு- வேளை 
ஸ்‌ சனி 


டி 
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உ 








ஸ்‌ 
பர 
ட்ட ்‌ 
ம.” 
ழ்‌ 0 
* 





ஹிந்து பால : 6 
முடக்கொத்தான்‌ - இரிபாலை;இிரிகடுகு - அழிஞ்சில்‌ இவைகள்‌ | 
வகைக்கு (௨2) விராகனிடையெடுத்து யிடி.த்து யெண்ணையில்‌ 
போட்கொச்சி காலையில்‌ இரண்கொ௫ிடைகொடுக்க துலைமாந்த 

குணம்யாவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ ன 
| அடு. 
 சுறிமாந்தகுணம்‌, 


எண்‌€ரடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 











துப்புமிகும்‌' கக்கலுடன்‌ சுவா சம்‌ ?தாற்றும்‌ 
தூக்கமது பிடியாது தொங்கிக்காயும்‌ 
இழப்பெடுத்து விக்கலுடன்‌ விலாவிற்பள்ளம்‌ 
ஏர்‌. தகொங்கைக்குடியாது வீவ்கனாற்போல்‌ 
வெறுப்பார்கள்‌ திழுவாமேல்யினி பேதென்பார்‌ 
வேதேரீ மனந்தள7 வேண்டாம்‌ சொன்னேன்‌ 
.  உறப்பான குணங்களிது தானுங்கண்டாஇ 





ஓ ஒஓ சுழிமாந்தமென்றுசொல்லே. (௨௪) 
இப (9-1) , 
சுழிமாத்தத்திற்கு 
எண்ணெய்‌. 
4 


கொடாச்சிலை- துளசி -ஆடாதொடையிலை-மு.தியார்கூந்தல்‌” 
நி சக்லை -.சீக்தில்‌-நெய்சிட்டி யிலை - தானியிலை-வகைக்க-ஒருபிடி. 
.] யெடுத்து இடித்ச (கால்படி.சாறு) பிழிக்துக்கோண்டு அத்துட 
ன்‌ (கால்படி) விளக்கெண்ணைசேர்த்து ஜாஇக்காய்‌-ஜா.இபத்திரி- 
காயம்‌-கடுகுசோகணி - கோசோசனை-வெள்ளைப்பூண்டு - வகை 
க்கு - (௧வ)- விராகனிடையெடுத்து - வெதுப்பியிடித்து வஸ்திர 
காயம்செய்து மை. யெண்ணையுடன்கலந்து கராச்சிமுரியாமல்‌ மெ 
* முகுபதமாவிரக்க- கா௫ிடைநாக்கில்‌ தடவிவர சுழிமாந்தம்‌ நிவர்‌ !* 
த்தியாகும்‌' சுட்டபுளி-வ.றுத்தவுப்பு-கூட்டவும்‌. ந 


ட 
ன ணகதா்‌ கவத 

















ர்‌ 





ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 






_ வைத்திய போ இன. - ௨௭18 


விக்கமாத்தகுணம்‌, 





அ ௨ 5ரடி.யாசிரிய விருத்தம்‌. | 





சப்பருலிக்சமார்தம்‌ 'தன்னையேபன்னக்கேளு 
கப்புருகாதுங்கண்ணுங்‌ கனக்கவேவீங்கும்வற்றும்‌ 
ஒப்புருசாவம்புண்ணாய்‌ ஓயவிலாச்சாமுண்டாகும்‌ 
வெப்புருகைகால்சோரும்‌ வெருத்திரிம்அன்னந்தானே. (௨௫) | 


மாத்தலீக்கம்‌-விஷூவீக்கம்‌-சரம்‌ 
"நீர்கட்டுக்குமலக்கட்டுக்கு 


மருத்து, 
பூவரசம்பழுப்பு சங்கம்பட்டை சிந்திற்கொடி. தள?-சுக்கு 
| வரமூள்ளி - முருங்கையீர்க்கு.- நீர்‌ முள்ளி-சரர்வேளையின்வேர்‌- 
பிரமியிலை - மருள்கிழகங்கு- தூ துவளை - எறுகுரிஞ்சான்‌ - சத்தி 
சா.ரணைவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ - இவை௪மணூயடுத்து சயாழம்வை. 

த்தூ எட்டொன்ரறாய்காச்௪ யிறுத்துகொடுக்க - மாந்தவீக்கம்‌-வி 1 
வீக்கம்‌ - விலஷ்பாகவீக்கம்‌ மீறுசுரம்‌ - நீர்கட்டுமலக்கட்டு இ: 
வையாவும்ரீக்கும்‌ இந்தியொழம்‌ "திலவர்ச்கும்‌ பெரியலர்க்கும்‌ 


கும்‌. 
்‌ ட 


- முக்குமாந்தகுணம்‌. 


அறுசீரடியாசிரிய விருத்தம்‌. 











௮.அவாமுக்குமாந்தகுணம்‌ அறைய௰க்கேளுக்திருக்கறவே 
நிதமுங்குழவிமுக்கிமுக்கி நின்றேகழியும்‌ சீழ்மலமும்‌ 
* புதியகரமும்மேலாடி. பிள்ளைகால்வீங்கும்‌ உழலையுமாடு ச்‌ 
கட்‌ தழகாயுலர்த்நிுருக்‌மே. 0 த. 


ட [க்‌ ர. ச ட்‌ 

" ன ரஜ ல த்‌ ரி ங்‌ 

' ்‌ ்‌ இன்னன என்றன்‌ ன ற்‌ ர / ( சீ ட ப 
ம்‌ க ட ₹ .. அ ௪ஆ * 
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௨௮ -ஹிழ்து பால 
முக்குமாத்தத்திற்கு 


இயாழம்‌, 





ட்‌ 
ன்‌ 
[ச 
தி. 
த 
ஐ) 


*வைகதகைஇககளா 


ஒமம்‌- இப்பிலி ௫ மிளகு-பூண்டு ்‌ ஆமையோ0- இவைசமனா 
யெடுத்து - ஒன்றிரண்டாய்தட்டி. சீலையில்முடிது-(ஒருபிடி.)ஜல 
த்திலிட்டு - எட்டொன்றாய்‌ காச்சி-௨- பாலடைவீதம்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌ அ இல்முடிந்திட்ட மருந்தையெடுத்து அநைத்துவைத்துக்‌ |. 
ரி கொண்டு இலக்தக்காயபிரமாணமாக டை கியாழம்‌ கொடுத்தவு 
டன்‌ ௮ம்மருக்தைகொடுக்கவும்‌ சகலமாந்தசேட்டையும்‌ நிவர்த்‌ 
இயாகும்‌ இந்தமுக்குமாந்தத்திற்கு பின்வரும்கஸ்‌ தூ.ரியெண்ணை 
கொடுத்தால்‌ மிகவும்ஈன்‌௮. 





'வரள்மாந்தகுணம்‌, 





அறுசீரடியாசிரியவிருத்தம்‌. 
_ த்‌ அவர ௪ல்‌ ணையை 
தோறும்‌ இரங்கடல்வெளுக்கும்‌ சுழலும்‌ஏக்கமுண்டாகும்‌ 
'பாலுக்குடிக்குமெய்யிளைக்கும்‌ பார்க்கும்போதுபலகுணமாம்‌ 
காதங்கையுக்தான்‌வ ற்றி கடுப்பும்வலிப்பும்காண்பித்து 
வாலர்தன்னையுருவழிக்கும்‌ வரள்மாந்தத்தின்குணமாமே..(௨௭) . 
வரள்மாத்தத்திற்கு. 
.... குளிர்ச்சியென்னை. 
, எனககத கயானா 
1 _ ,அஆடுத்தின்னாப்பாளை - சாறுவேளை - மணித்தக்காளி-சழற்‌் 
ரி] ௪ கரிசாலை - துளசி-௮வுரி - இவைகளின்யிலைகளை சமமாயெடு 
*-த்துஇடித்து ஆழாக்கு சார்பிழிர்து பசும்நெய்‌. ஆழாக்குவிட்டுக 
ட, ல$துவைத்‌ துக்கொண்டு கள்‌ தூரிமஞ்சள்‌ - கோஷ்டம்‌-கருஞ்சீர. ஜீ. 
ப ி ம்‌-சசகுரோகணி ல வகைக்கு (2) விறராகனிடையெடுத்திடித்த 


து. 
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லவத்திய போதினி. ட. ௨௯ 


லஸ்‌இரகாயம்செய்து முன்கலக்கியகெய்யுடன்‌ ப பெரட்டு துழாவி. ்‌ு 
அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்‌ காச்சி வடித்து சாயந்துரவேளை 
அரத்திசம்‌ துட்டிடைபிரமாணம்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியமா 
க நெய்‌-தயிர்‌-பால்‌-இதுகள்‌ கூட்டவும்‌. பிள்ளைக்கு சசலதோஷ | 
மும்‌ நீங்கென்றாய்‌ இரத்தம்பரவிஉடம்பு-தணி. *அகாக்தியாகவும்‌ ்‌ 
புஷ்டியாகவும்‌ வளரும்‌. 1: 





ஜூன 








உப்பல்மாத்ததீ திற்கு 
மருந்து, 





குப்பைமேனியும்‌ - உப்பும்‌ - சம: இடையாயெடுத்த இர 
"துசார்பிழிந்து ஒருகாடை உள்ளுக்கு கொடுக்க்வும்‌. 
௮] லலத, 
முக்காவேளை-சுக்கு - ஓமம்‌-வறுத்து சமமிடையெடுத்த வ. | 
ஸ்திரகாயம்செய்து வைத்துக்கொண்டு-வெந்நீர்௮ுல்லது மூலைப்‌. | 
பாலில்‌ ௨-௩ - ஈட்டிக்கைபோட்டு குலிக்கிொர்க்சஏம்‌. சரித்து. 


நனகனகாளாள ககா கற ணக ககக க “௭-* வண்கை கைக்‌] அணக அரமையதுவை கணை உவ 


்‌ தட்மொத்தம்கருமி-சழிகணம்‌.காச்சல்‌ 
நளிர்மாந்தம்‌-புரளி-இதுகட்கு 





எண்ணெய்‌. 
_.... 
வேகவைத்து ர ுத்ததுமணக்சென்னை ஒருபடி. கா] 
"லையின்சாறு ஒருபடி. இவ்விரண்டும்‌ கலந்துவைத்துக்‌ கொண்டு 
உடனே நாயுருவிவேர்‌ - தைவேளை - நாய்வேளை வேர்‌ - கொள்ளு ச 
உ க்காய வேளை வேர்‌ - சாரணையின்வேர்‌.- இவைகள்‌ திலசுக்கு. யெ. 
லிமிச்சக்காயளவு அரைத்‌ து ழை சலந்தயெண்ணைமிலீட்‌ட 4 கலக்‌. 


இஞ்ுஷை 
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ட ட ட்டி 
ன்‌ ல . 5, 





ஹி ந்து பால. 


னை வசம்பு- ஒமம்‌-கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌ - 'இவைவகைக்கு * 
(2) பலமும்‌ - வாய்விளங்கம்‌ - (௧) - பலமும்‌ - வெள்ளைப்பூண்டு 
(2) பலமும்‌- கருஞ்சீரகம்‌-வெக்தயம்‌ - கடுகுசோகணி- இதுகள்‌-, 1. 

[| வகைக்கு - (௧) - பலமும்‌ இந்தரிறைப்படியாக எடுத்திடித்துவ. 1. 





ஸ்இரகாயம்செய்து ஜலம்விட்டரைத்து டூீ- மருந்தில்‌ கலந்து- 
அடுப்பேற்றி மெமுகுபதமாய்காச்சி வடித்துக்கொண்டு-பிள்ளை 
-கன்திடத்திக்கு தக்னெபடி. காசிடை-௨-காசிடை- ௮ல்லது- (2) 
கரண்டி. ௮ல்லது (௧) கரண்டி. இவ்விதமாய்‌ கொடுத்து - தாமார்‌ 
க்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌-உப்பு-புளி- கைப்பு-முதலான கும்‌ நீக்கி கடும்‌ 
பத்தியல்லைக்க மேற்கூறிய வியாதிகள்யாவும்‌ நீரும்‌. 





உவ்மாத்தகுணம்‌. 


எண்சடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 





வஞ்ே பகருவாலை அரிச்துப்பாரு 
வண்மையுடன்வாயுகந்து குடலைப்பற்றி 
மிஞ்சியேமலஞ்சிக்கி கருயேதான ்‌ 
மிருந்தசலம்மலமிரண்டும்‌ கட்டிக்மிகாண்டு 
அஞ்சியே௮ரியழும்‌ தேம்பித்தேம்பி ர ர; 
'அன்னையையுமிகபரிவாய்‌ தேடும்தேடும்‌ 
ஒஞ்சிப்பால் குடியா மிரண்பொர்க்கும்‌ ன 
- உளைமாந்தகுணமிதென்று உணர்ந்து கொள்ளே. (௨௮) 


உளைமாத்தத்திற்கு 
எண்ணெய்‌. . 


வழக 





* 






8. 
விளக்கெண்ணை. அரைப்படிகில்‌- பூனாகம்‌ - பனை 


| ம்வேர்‌ - டூண்டுதிரி- வெங்காயம்‌ - பெருங்காயம்‌ - லகைக்கு- 


௮ வணக னவை வையை வயயவவையயகை க ஷை வைக வவ அலைக்கு அலை, 5 பெறவைவாகை அபான மே வலைகளை ௫.௫ ரி 6 உ ஆலை சோதனையாக சோ (௮0 மோனை சைகைகள்‌ 
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(கவ). விராகனிடையாக ல கெ்த்துத கத்த எண்ணை ரக்த ட 
- மெழுகுபதமாய்காச்சி வடித்து - காசிடையாக ச உள்ளூக்குகொடு 
.த்துவர;- உளைமாந்தம்டீங்கும்‌. 


உளைமாத்தத்‌ தற்கு. வேறுவித 
யா மம்‌, 


ழு 
சங்கம்வேர்‌ - கொடிவேலியென்னும்‌ சித்இிரைமூலவேர்‌-ஆ 
- டாதோடை - கொன்றைவேர்‌-இக்தப்பு - பெருங்காயம்‌-புக்கம்‌ | 
பட்டை-இவை தினுசுக்கு-( 5) பலமாக யெகுி த்தி,த்து இரண்‌: 
பெடி. தண்ணீரில்‌ போட்டு - கால்படியாக வற்றக்காச்சியிரக்- |] 
குழந்தைகளுக்கு - காலைமாலை - ஒருபாலடைவீதம்‌ கொடுத்து 
வர உளை மாச்தம்‌ வர்‌.த்இயாகும்‌. 








அட்ச்‌ரமாற்தகுணம்‌, 


எண்சீராசிரிய விருத்தம்‌. 


௪ 


நாடுமே௮ஸ்இயிலே சூ௫ிகொண்டு 
்‌ நல்லுடம்புகுளிர்க்துசுரக்‌ காயும்‌ஓயும்‌ ' 
ஓயதோர்சவாசத்தால்‌ அனல்புடைக்கும்‌ - 
- உதடுகளும்வெளுத்துவாய்‌ புண்ணும்நெஞ்சு 

தேடியன்னைகழுகவப்பால்‌ துயரம்மெத்தத்‌ 

தேம்பிவாயதிரப்பதற்கு அருமையா 
வாடுமேசி.றுவனுக்கு தேகமெல்‌ லாம்‌ ட ட 

வழும்புடனேபேதியக்ச மாக்தமென்‌ னே... (௨௯) 


“ணைன சை தைச கை? 
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ஹிந்து பால 
அட்சரமாத்தத்திற்கு 


எண்ணெய்‌: 

. ௦ 
மணத்தக்காளி - அகத்தி- -இவ்விரண்டின்சா.று - ஒருசேர்‌-௧ . 
ற்ராழைசார்‌(2)-சேர்‌ - வெள்ளைப்பூண்டின்சார்‌ - (௧) சேர்‌-பூலாத்‌ 
இவேர்‌ (௧)பலம்‌-மெழுகுபோல்‌ அறைத்து. வெந்தயம்‌ (க)பலம்‌- 

| வறுத்திடித்து. யாவும்‌ ஒன்னாய்கலந்துக்கொண்டு அடுப்பேற்றி 
, சிறுதியாகயெரித்து மெழுகுபதமாய்காச்சி வடித்து புண்வாயில்‌ 
தடவிவரகும்‌ நீரும்‌ 





அணிமா அணை. 





பேயமாந்தகுணம்‌. 
அ௮5சடியாசிரியவிருத்தம்‌. , 


௮௯ ஹி வைக. 








இடுப்புடன்கைகால்‌0 கற்றி இம்முகம்லிழியும்மூக்கு 
்‌. பிடி.த்திடும்பிடரிதன்னை பின்னித்தான்‌௩ரம்பைப்பற்றி 
வஒப்புடன்‌ வலிப்பிழுப்பு வாயினில்‌ நுரைடீர்வீ மும்‌ 
படத்தகல்‌௮ல்குலாளே பாருபேய்மாந்தந்தானே. : ஆ. (௩௰) 
. இந்தபேயமாந்தத்திற்கு பின்லரும்‌ 
்‌ வல்லானறகெய்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. | 





.... பட்சிதோலம்‌-மாந்தம்‌-சுழிமாந்தம்‌ 
வயருப்பிலம்‌-சணம்‌-நாவரட்சி-காச்சல்‌ 
குளிர்‌-தொக்த்சுசம்‌- முக்குணம்‌-பால்கிரிச்சினம்‌ 
இவைவகட்‌ கு 
கஷ்தூர்யெண்ணெய்‌. 


கஸ்‌. தூரி-கோரோசனை - கோஷ்ட்டம்‌-௮இிம.ரம்‌- சீரகம்‌” 
 இப்பிலி - தேவதாரம்‌ - சந்தனத்தூள்‌ - - ஏலம்‌-மாசிக்காய்‌-வெந்த ூ 
யம்‌-சுச்கு - வெள்ளைட்பூண்‌6-௯சம்பு-ரோகணி - -பர்முக்‌ 
௫ 


ல 
ர ததத ர்‌ 
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ப்‌ 


ப ப்ச்‌ ்‌ டர 
ர்‌ ம்‌. 7 
ப்ட்‌ ்‌ 
து , 
8 ஸ்டா ச 
்‌ ச்‌ 
ல்‌ அடி 
. . “22 னு அட 
5 ரக ்‌ க 
ச ்‌ 
பர ட டி 
௫ 
டி ப ஷீ 
ச்‌ டி 
௪ 
ரு 


தோல்‌- ட இவைலகைக்கி விராககிடையாககெடுத்து எ்தபொட்‌ ்‌ 


்‌ க வை த்‌ இய போ இனி. 





பத்து - எருமுட்டை பீராரிசாற்றினால்‌ அறைத்து வழித்து - விள 
க்கெண்ணை-ஒருபடி.யில்‌ கலக்து- அடுப்பேற்றி ஈறு யோயெரித்து | 
மெழுகுபதமாய்‌ வடி.த்துவைத்துக்கொண்டு - மேற்கூரிய வியர்‌... 
| இகட்கு - சிறுவர்களின்‌ தேகதிடமரிக்து சிறுகாண்டி. பெண்ணை. 
க்குமேல்படாமல்‌ கொடுக்கவும்‌ - சுட்டபுளி' எழ்தகப்ப்‌ பத்‌. 


நனை தரும்‌. ப 





ப இனெட்மொ ந்தத்‌ ம்‌ ற்கும்‌ 


ஜாதிக்கா யெண்ணெய்‌; 
அட லம யை 


ஜாதிக்காய்‌. ஜா இபத்‌இரி-சரொம்பு-ஏலம்‌- - கோஷ்ட்டம்‌-௮இ 


- விடையம்‌- குங்‌.குமப்பூ- அதிமத.ம்‌-கண்பொங்இ- -சித்தரமூலம்‌- 
 சுக்கு-செவ்வியம்‌-2பரத்தை-கடுக்காய்‌-தான்‌ நிக்காய்‌-மாசிக்காய்‌ 


_ சீரகம்‌-சருஞ்சீரகம்‌- வால்மிளகு - குராசானிஐமம்‌ - சதகுப்பை 


| இவைகள்‌ - வகைக்கு இரண்டுவிராகனிடை -' ஓமம்‌ -௫- விர்ரக. 


னிடை - வசம்பு-௬-விசாகனிடை வசம்பைமாத்திரம்‌ சுட்டு சா 


ம்பலாக்கி மற்றமருந்தெல்லாம்‌ இடித்து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு - கணப்பூண்டின்கொழுந்து - பழம்பாசி - இ 

லந்தங்கொழுந்து - நுணாக்கொமுந்து - காவல்கொருந்து விடதா 
ரியிலை - கருவேலன்கொழுந்த சங்கிலை- -கழச்சிக்கொடி, - பங்கம்‌ 
பாளை- -விஷ்ணுஈரக்தை - வுூலுப்பை - சடைச்சியிலை-கு.இசை 


'க்காலியிலை - ஸீபுள்ளடி. - கண்டங்கத்திரி - செருப்படை-சோ 
சிபிலை-அள9- -அம்பை - கோழியாவாரை - ஆடாதோடை - வல்‌. 


_ லாரை-பொடுிதலை - முக்காவேளை - முருங்கை.- 'வரட்பூலாகிளை. 


இவ்விலைகள்‌ சமமாய்‌ கொண்கெந்து இடித்த - (௧). படிசாறுபி 


்‌ 





ழிக்து உப்பிலா.ங்கொடி, - பெருங்கிழங்கு- பூதகரப்பான்பட்டை. 


(9142௦0 34 -501க 1 பர்கர்‌: ௩௦5௦௭௦ படகு 


வாதகரப்பான்பட்டை . - ருரீத்துபச்சைவேர்‌ - சருமேப்பிலைமி 












றர 
பட ட்ட. 





_ஹித்‌ ந்து. பால: . ப 4 


டர்ச்கு- இவைகள்‌ வகைக்கு - கால்பலமாயெடுத்து ரூரணித்து , 





1] மூன்மருந்துகன்‌ சாறுவகைருதலானதும்‌ ஒன்றாய்கலந்து விளக்‌ 
ரீ கெண்ணை - ஒருபடிகூடவிட்டு ஈன்றாய்கலக்‌து-முலைப்பால்‌ ஆழா 
| க்குவிட்டு- அடுப்பேற்றி - பதமான தீ£யெரித்து - மெழுகுபதமீ 
| ய்காச்சி - வடித்து - சிறுவர்களுக்கு - கரண்டிவீதம்‌ கொடுக்க 
"மேற்கூறிய வியரஇகள்யாவும்‌ தீரும்‌ அதாவது பஇினெட்டுமாக்‌ 
] தம்‌- எட்டுவிதகணமும்‌ - தீரும்‌. பெரியவர்கள்‌ (௭) காள்‌ குடி. 
த க்க - மேகம்சரந்தி- சொரிச்சிரக்கு வாய்வு முதலானதுகளும்‌ 
| தீரும்‌. கடும்பத்தியம்‌ சார்க்கவேண்டும்‌, 





மாந்தவகுப்பு 
முற்றுப்பெற்றது. 


இலி 





௩ 
ககன ண ட ண்ததமா கடனா எக ககம உண களாகக்‌ ணத 
% 
க 








ன்‌ சகட ட பபப யய ட்டு டப 
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8 


ட. ஆ. 





சமல வைய வையை 1 க 


பதினெண்‌டித்தர்‌ 


திருவடிகளேசரணம்‌. ... 


கணவதகுப்‌ 





கணங்கள்வரும்‌ 
கு தி யறிய 
அறுசிசாசிரிய விருத்தம்‌. 





ஐயமும்கூடி.ந்றென்றுல்‌ அரிலையர்துயசச்தன்னால்‌,. 
செய்யபற்புனலருந்த செரிஜலதோஷந்தன்னால்‌ ம 
பையரவல்குலாளும்‌ பசியுடனிருந்ததாலும்‌ ழி 
துய்யதோர்குழவிகட்கு கணங்களும்தோன்றுமென்றே. (4) | ்‌ 
இதன்விவசம்‌. 


ட க 
ச 
க க வவ வ க தகக தகக கக வதன்‌ அதக கய ககதகவிவ தகதக க்‌ கவத வதாக பனக கதுவ கவ்‌ வக வகவி க்‌ வகதி லு வக வவ வலவ கடத வ்‌ லத வ வ ககக 


ன்‌. ஸ்ரீகள்‌ கெழ்பமாகிருக்கும்போது எலேத்துமம்‌ தப்ப 
_ வதாலும்‌ - பலிந்தனையினால குரலிட்டு ௮முவதினாலும்‌ - பலவி 
தமானஜலம்‌ - ௮ருசுவைசேர்ந்த அசுத்தநீர்களை அருந்துவதினா 
அம்‌ - தகுந்த ஆஹாரசமில்லாமல்‌-இடையிடை பட்டினியாக இ 
ருப்பதினாலும்‌ - ௮ தகநடையினலும்‌- வயற்திலுள்ள செக்களுக்‌ 
கு சூரபற்றி கணமென்னும்‌ அபா திஅண்குமென்று முன்னோர்‌ 
வகுத்தனரென்றரிக. 





கணங்களின்‌ நாமங்கள்‌, : 





வாதகணம்‌ - பித்தகணம்‌ - சிலேட்டமகணம்‌- மாந்தகணம்‌- : 
நீர்கணம்‌-பிரளிக்கணம்‌ - சூலிகணம்‌ . சுழிகணம்‌ - ம்ஹாகணம்‌- 
ஊதுகணம்‌ - வரட்கணம்‌ - கொதிப்புகணம்‌ - வீக்சுக! ரர சர 


விலட 
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படட 


[கணம்‌ அக்சசள்கணம்‌ - மந்தாரகணம்‌ - - எரிகணம்‌- சோமகணம்‌ 
| ஆமசணம்‌ - முக்குகணம்‌-மூலகணம்‌- । போசாமகணம்‌ - . இரத்தக 
ணம்‌ - ஆட-உ௩-கணமென்றறிக அ 


கதறல்‌ குணம்‌: 





வா தக்ண த்தன்குணத்தியல்பை வ.குப்போ மஉ டலும்பாரம தாய்‌ 
 போதயிறைக்கும்நாவாஞளும்‌ புகைந்தேயிருமும்‌ தாகமுடன்‌. 


பாதவறைக்கும்சுரல்சாயும்‌ பசியுமெடுக்காமலங்கருகும்‌ 


பேதமாகதீர்சுருக்காம்‌ பித்தகணத்தின்குணங்கேளே. (௩௨) 





்‌ பித்தகணத்தின்‌ குணம்‌. ' 





கேளேபி த்தகணத்‌ இயல்பை கெடியவுட லும்யெரிச்சலண்டாம்‌ 


சாளேஉளர்த்திமார்பிடிக்கும்‌ காக்கும்கடவாய்புண்ணாகும்‌ 


டூ பாளேசுரமுங்காய்ந்தெரிக்கும்‌ புருக்கக்கழியும்மஞ்சளைப்‌ே பால்‌ 


ணையை காக வைவட அதவ தகுவது என்றன்‌ கனகவ விவக வளக்க அவனத வைபை வக க்கம கண்டடைய பகனக வவ ணிதமைகமக க க க வகா க க ட ண க்காக ளை ணக அர்‌ ணக ர ரதத ன 
4 
௩ ்‌ 





தாளேமயக்கும்தலைகிறுக்கும்‌ சாற்றும்சிலேட்மெகுணக்கேளே. 





ஷசி “ஹி எஸ. 


சலேட்டுமகணத்தின்‌ குணம்‌, 





ட்ட ௩ ப 
குணமா ம்ஏிலேட்டுமகண த்தியல்பை கூரக்கேளுஉடலெல்லாம்‌ 
உணவாய்‌இனவுமெடுத்‌.*. சொரி. ஊரிக்கரங்கால்வீக்கமதாம்‌ 
மணவாய்காறும்வெடிப்புடனே மார்பித்கோழையிருமலுடன்‌ 
அணமேவெடுத்தபுண்ணாகும்‌ கராதவனமிகுத்திலக (௩௪). 


டூ 





(ர 
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? 





வை வதி த்திய. போ இனி 
'இலகணங்களின்குணதி த்‌ 


தொகுப்பு. 








பட்ச 


டச்‌ ப்பட 
ட்‌ இிசற்றம்‌ 
டல்‌ 
5 ட டத்‌! 
ரூ ச டத்‌ 
ட்‌. பப்‌ 


ர. 

ன ர்‌ , ்‌ 8 *. ர்‌ 5 க்‌ . . " ட்ட அத்‌ 

ற்‌ பத அலலது க்கக்‌ அ தலாக்‌ கும த்‌ "பலைக ளின ள்‌ வப்வக்‌ அ ல்வ்ற வனை க கத விவர ப்‌ த டதயு 
கக 






ர ரரி 
ப்‌ ௩ 





ட 


ச: ரர. ர டூ பதத அ தகவு வ * 


வ,௪ னம்‌. 
- மாந்தம்‌ அதிகப்பட்டு - 'கண்குழியும்‌ - வகிதுசோரகும்‌- நாவு | 


வெக்துபுண்ணாகும்‌-௮ இசமூச்செரியும்‌-இருமல்கொடுக்கும்‌” உட்‌. ப 
ல்பலகித மாக நலிகொ டுக்கும்‌ - பொறுத்துபொறுத்து- ௬௪ வக: ழ்‌ 





டாம்‌. கண்களின்கிறம்‌ வேறுபடும்‌ - வெரித்து உருட்டிப்‌ க. 


தி 
ந்ர்்டி 


கும்‌ - குழிபோல்‌ உச்சிதாமும்‌ - தொண்டை கம்மல்கொடுக்கு 
முகம்‌ குருவேர்வை கொடுக்கும்‌ _ வயர்சாந்தலாய்‌ கழியும்‌ - 4. 
மீத்தமாய்‌ கழியும்‌ - கெட்டபால்போல்கழியும்‌ - தீண்‌ ீர்போள்‌ 







கழியும்‌ - வயர்‌உப்பும்‌-கைகால்முகம்கருகும்‌ - யெரி ந்‌ 
யம்குவிர்ச்துவேர்லைவிடும்‌ வெதப்புண்டாகும்‌ விடாடன்‌ ப 
மும்‌-2 டம்பு ௮.திககனகனப்பினால்‌ யென்‌ ன்னேரமும்‌ கைக்‌ 
வாய்வுலர்ந்து தண்ணீர்கேட்கும்‌ - மஎம்வழுலருப்பாய்‌ அழ்ட்ட்‌ 
௮பானவாசலில்‌ மலம்க௫ந்தபடியாயிருக்கும்‌- மார்புகூன த்‌ ட்‌ 
லெழும்பும்‌-இதுகள்‌ - கணம்‌.கணமாக்தங்களின்‌ குதிப்புககிரம்‌.. 
இத்தன்மையானகுறிகள்‌. கண்டால்கணமென்றறிவீசாக: (5 இ 


்‌ 
்‌ ்‌ 
ச்‌ ச்‌ ச்‌ க ஃ ர்ச்‌ 
படல்‌ , னு ட்ட டவ டட ன்‌ ந, ம படபடக்க 
டண்டனக்கா கவர்களடண்க பப க்கக்கள தக ண்ண் க வன்‌ என்தை வண்ணத்‌ அணன்கான்தி கண்ண அ கத கண என க வ தத ட ட ஆத அதத டந்த கள்‌ ர வ ககக வக இததுடுக் 
்‌ ள்‌ ட பர ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 1 உதி டதி 3 உ க ப டு உ) ்‌ " 


ப சட தவள பள அடி டி அய ௪௩ 


கணத்துக்கு எண்ணெய்‌. 


ன இ. உகம்‌ 
* க்‌, க! ட 
ட ட ண்ட க டதத டட அ ஆ. அன்‌ தண்கடல்‌ ஆ 





- நிலக்குமிழிவேர்‌ - இ அம்மான்பச்சரிசி - எருக்கன்வேர்‌. ப 
சூரியகாக்திவேர்‌ - விஷ்ணுகரந்தைவேர்‌ ்‌ ஆவாசைவேர்‌. ( கொன்‌: 
றைக்கொழுக்து - கணப்பூண்டுவேர்‌ ல வகைக்கி (௧)- பலம்‌ சத்‌ 

| தெடுத்து இடித்து - ஒருபடி.விளக்கெண்ணையில்போட்டு ம்ரு 
கள்வெந்தபிரகு - அடுப்பைவிட்டி.ரக்கி - ஒருபிக்கானில்‌ , ண்‌ 


அ] 


6 ணையை யிறுத்‌ துக்கொண்டு - ஏலம்‌-2ரசம்‌-அ இமதுசம்‌-வ்கைக்கு 
ஒருபலம்‌-எடுத்து வதுத்துஇ மடத்‌ ௮ பொடியாய்‌ ஈட்போக்கன்த (௫ 
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வறு 





்‌ ஹி ந்தூ பால 


ர்‌ கலம்செய்து வெண்ணையில்‌ தாவி. கன்ருங்கலக்கிவைத்துக்கொ 
| ண்டஃவேளைக்கு-ஒருக ரசிடையாகளடுத்து - மலைப்பாலில்கலக்கி 
] ஒருபாலடையாக-௨-காள்கெடடுக்க சணமெல்லாம்போகும்‌ குழ | 
நத்தைகள்‌ இரேகம்‌ தணியும்‌-சுட்டபுளி-வுத்தவப்பு - கூட்ட்வும்‌. 
காதபண்டங்கள் கூடாது ்‌ 





கணத்துக்குக்‌ குடிநீர்‌ 





ட்‌ 
்‌. 
ய... 

்‌ வில்வப்பத்திரி- துத்தி-வெங்காயம்‌ - வெந்தயம்‌-சரியிடை 
மாயெடுத்து வறுத்துஇடித்து - அறைப்படிஜலத்திகிட்டு அரை 
க்கால்படியாக வற்றக்காச்சி - யிரக்கும்பொழுது சீரகம்வறுத்து 
பொடித்துப்போட்டு. யிரக்ககொடுக்க கணங்கள்வலிவடங்கி வெ 
| 
| 
| 
- 
[ 
| 


ர்த்தயரகும்‌. ப 
கணத்துக்கு 


சூரியபுட எண்ணெம்‌. 





.இறபுள்ளடி - - சழத்கொடிகொழுக்கு ௮வுரியிலை- சாணாக்‌ 
9%-ஃபொதேதத்‌ - வகைக்கு-ஒருபிடியெடுத்து - சன்றாயிடித்த- 
 அறைப்படி. ஈல்லெண்ணையில்கல்ந்து - சூரியபூடம்வைத்து உள்‌” 
-சச்குஒருகரண்ட. சாப்பிட்டு - மேலுக்கும்பூச கணதோஷ்குண 
ங்ச்ஸ்‌. £ வெர்த்தியாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

கடய வககைகைகைகைகளை 
கணத்துக்குவேறு 


எண்ணெய்‌. 





கவா *:-வைகக 
விளக்செண்ணை - அரைப்படி -வில்வஇலைசாறு ௮ரைப்படி- ச 
அவுரி - கெள்சாயம்‌- பூண்டேஇவைகளின்சாறு வகைக்கிஉழக்கு 





கீ 
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ன்‌ 





வைத்‌ 2 திய போ இனி, 

















டுக்க - கணங்கள்கிவர்த்தியாகும்‌ இச்சாயததியம்‌. 





கணத்தக்குலேத 


தெய்‌ 





நல்லெண்ணை - நெய்‌-வகைச் 'கால்படியாயெடுத்த களத்‌ ்‌. 


கோஷ்டம்‌-அவுரி - நில லக்குமிழம்வேர்‌-கடுகுரோகணி - - விலா; ச்‌] 


சை-ூராம்பு-வெள்ளைகாயம்‌ வகைக்கி- (௧௨) பலமாக சிறுத்த. 1 


"ஏடுத்து - கெய்விட்டசைத்து - மேற்படி.பாடுல்கலந்து மெழுகு 


பத்தியம்‌. 


இ” 


(ஆ பண்‌? 
ரி 
* ௪ வ 
்‌ பப ட்‌ ப ப ரர்‌ 


போல்‌ ஆ$ூரமட்டும்‌ அடுப்பிலிட்செளறி மிரக்கக்கொண்டு - இ 
லந்தங்காய்‌ பிரமாணம்‌ கொடுக்க கணச்சூிகள்‌ சம்கும்‌. இச்சா. 








கணத்துக்குவேறு 
ம ரு நீது. 
வவைவைய இணைகள்‌ 


- ஆ 


சோகெல்லிலின்‌ வேர்பட்டை - கருவேப்பிலை - 8்ம்‌-பச்‌ . 
- சைகநெல்லுமி வகைக்கு - விராகனிடை-(௧ ) இடித்த முலைப்பால்‌ 
தளசவிட்டு ஒருகாள்‌ முழுதும்‌ வெய்யலில்வைத்து மதுகாள்காலை ட 
யில்‌ அரைத்து கொடுக்கவும்‌ மாலையில்மிளகுவ.றுத்து ' சாம்பல்‌: ்‌ 
க்கி சரகம்சற்றே பொரியவிட்டு சண்ணீர்விட்கொச்சி கொடுக்க. 


வும்‌ - இப்படி-௩-காள்கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌ 





கணச்சூதெணி௰ 
- எண்ணெய்‌. 


சி.த்தாமணச்கெண்ணை ்‌. படிக) வல்லாரைசாறு. படி (2) 
வெந்தயம்‌-பலம்‌ - வி ப்சும்பால்விட்டநைத்தி - - எண்டேயிற்சல 
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்‌ எடுத்துயாவும்‌ ஒன்ராய்கலக்து - கடுக்கரய்‌-2-பலம்‌ ை பலம்‌ - மைபா. ட்‌. 
- ஒத்துபோட்டுகாச்? - குழக்தைகளுக்கு - ஒருசாண்டிவீதம்ஜெ ர 






ந 
[ ! % 
| 








றி மெழுகுபதமாவ்காச். (௧)-பலம்‌-சக்கரைபோ * 





௮ ந்து ற அடுப்பே 
ரி ட்ட - கரக்கினைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ “ரண்டிவீதம்‌ கொமி 


ததவ உடம்புதணியும்‌. 





கணம்‌இருமல்‌' எரய்தாந்தத்திற்கு 
இ, ய ர ழ்‌. ம்‌. 
. | மணத்தக்காளி ஒருபிடி, - எ பலம்‌-௪-. வெங்கா யம்‌ 


பூண்டெக-துட்டிடை பொன்னிசமாய்வறுத்து- இரண்பெடி ஐயும்‌ . 
| விட்டு- எடடொன்றுய்‌ காச்சவடித்து-௩-சாள்காலைமாலைகொடு 


க்க கணம்வாய்காற்றம்தீரும்‌ இருமல்‌ £ங்கும்‌. 





மாந்தகணத்திற்கு _ 
பச்சிலைசாறு. 


. நெசச்சியிலை - துளசியிலை- முசுமுசுக்கையிலை - இவைகளை 
| சமமாய்‌. யெடுத்து - புட்டவியலாகச்செய்து சா.றுபிழிகது-பிள்‌ 
ளைகளுக்கு ஒருசங்குகொடுத்துவர மாக்தகணம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 





மாத்தகணத்திற்குவேறு 
இயாழம்‌. 
்‌ விஷ்ணுஉரந்தை - தள - இப்பிலி - மா மாத்துமேல்புல்லு 
| ருவி-வகைக்கி ஒருபிடியெடுத்துஇடி.தத கொழமிட்டிக்கொடுக்க 





ய ம படட ட்ட 1 நஜ; 
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பொருமல்‌ மாந்த ண்த்துக்கு 









மருந்து. : 
துளசி - செம்முள்ளி _ தும்பை - 2ரகம்‌- கஞ்சாக்கோறை 


॥ தைவேளை-இவைகளையிடித்து. சார்பிழிந்து - குழந்தைகட்கு: .ஒரு 
_ சங்குகொடுக்க ழே. வியாஇ.றகலும்‌. 1. 





மாந்‌ தகணபொருமலுக்கு 
.. லேயயம்‌. 


சாரணைவேர்பட்டைதட்டி, - தேசாவரம்‌ - - இரண்டும்சமனு. 
ய்கூட்டி. தேனில்‌ லேகிழமாய்கண்டி. - இலந்தங்காய்‌ பிரமாணம்‌ || 
குழந்தைகளுக்குகொடுக்க மாந்தசணப்பொருமல்‌ நீங்கும்‌. ட / 





மாந்தகணத்திற்கு 
நல்லெண்ணெய்‌. 





மருள்கிுழங்கு உள்ளியிரண்டும்‌ சமமாயெடுத்து எலிமிச்ச 
ம்சாறும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ சமமாப்கலந்துமேற்கூரிய மருந்தை. 
அறைத்து கலக்கிகாயச்சி வடித்து கரண்‌ டிவீதம்‌ கொடுக்கவும்‌ 1] 
சணம்‌ மாந்தகணம்‌ சிலேட்டுமம்‌ இதுகள்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


கேர சரிடி 








ஆ சதிஆசரிவ அரப அஆ அட அரபு. சடூப்ச்டூ அடண டு அசி ளவ அசி அடி அவி சாமி அட அவள டூ பசிவ ௮௯ அட. உ அவளி 






மாத்தகணத்திற்குவேறு 


எண்ணெயும்‌ யொழமும்‌ 


அபூ அடவ தடை 








பொடுதலைசார்‌-சறுபுள்ளடிச்சரர்‌-தகறைச்சார்‌- தக்காளிச்‌ க 
சார்‌-கருநொச்சில்சாறு - பழம்பாசிச்சாறு - வெங்காறச்சாறு-இ : 
4 தகளின்சாறு - சமமாயெடுத்து - இசத்குச்சரிசிடை விளக்செ] 
ஜ்‌, ஷை டட ப்பட்ட பப அமி 
£ 
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இன 











வரலானார்‌ கத அதனை. 








ழக ஹிந்து பால ௬ இ 
ண்ணைசேர்த்து- மிளகு-வசம்பு-வெள்‌ ளைப்பூண்டு-மூன்றும்‌ ஒரு 

ப பிடி எத்து இடித்து அறைத்தக்கலந்துகாச்ச - காலையில்‌-ஒரு 
்‌.கரண்டிகொடுக்கவும அந்தியில்சுக்குஒமம்‌-பொன்ருசட்டை வே 
ளை.-ஏலம்‌- இப்பிலி-மூலம்‌-இதுகள்‌ சமன்கொண்டுஇடித்து யொ 
- ழும்வைத்து சிவக்கரத்தம்போல்‌ காச்சியிரக்இ ஒருசங்குகொடுக்‌ 
கவும்‌ மாந்தகணங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 





மாரத்தகணத்தித்குவேறு 
ப எண்ணெய்‌. 


வல்லாறை- பிரமியிலை - செருப்படை-நீர்‌ முள்ளி-மணத்தக்‌ .. 
காளி-முசுமுசுக்கை யெருமைத்தக்காளி-கோழியாவாரை - நெய்‌ 
| சிட்டி-இதுகள்வகைக்கி-ஓருபிஷ.யாக மெடுத்துவந்து கல்லுரலில்‌ 
அவைத்‌தகால்படி.சாறுபிழிர்தவிளக்கெண்ணை ( இ)படி.விட்டிது 
_மிமட்டிக்காய்‌ இடித்தச்சாறுசிரங்காய்‌-வெங்காயச்சாறு ரங்கா 
ப ய்ஒன்றாய்கலந்து கடிகுபதமாய்காய்ச்ச கார்போகலரிசி-பூண்டு-௧ 
ருஞ்சீரகம்‌-வசம்பு-வகைக்கி விராகநிடை வறுத்திடிக்துபோட்டு 
கலக்‌ மெழுகுபதமாய்‌ யிரக்கிகொண்ு - வடிகட்டி. சிறுகாண்‌ 


ரககம களன்‌ சமர்‌ வக கதக க க 


டிவீதம்‌ பிள்ளைகளுக்குகொடுக்க மா$தகணம்‌ அடசாம்‌ தீரும்‌. 


கனகன்‌ ககக ககக 


கடும்பத்தியம்‌. 


இரவை வுககையை 





ப ஊதுமாந்தகணத்தின்‌ 


குணம்‌. 


ரன கதைகைய்வ னப வ வவ வ வகை ணை ணத தைக னைத ணை கவு தட்‌ 
க ம 


, தீனேஊைதுமரந்தகணம்‌ தனதாயஉரை ப்பேன்மடம௰ீலே 
வானேகாலும்கண்ணுடம்பும்‌ வனமாய்வீக்கொப்புண்ணாய்‌ 
ஆனேகேளாய்சுரமுண்டாய்‌ அன்னந்தண்ணீர்கொள்ளாு 


கானேகாலும்கைசோர்ந்து கனத்தசுவாசம்‌௮இகமென்றே. () 


அ 


ஷை _ 


கேண வக கைவ கன கக கனகவ வனவள களாக ணை ளகக கரகர ககக 
ண்‌ |] | 
24 _ 
அவையை ட ட டட டட அ ்‌ 
லூ. - ப ப ப ப ப ப ௫ 
சீ ந ்‌ 
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ஜனதாக்‌ கன னனனன க வவர மா எ 0௫9. 


. வைத்திய போதினி. . ட 


இஅவுமது- 


அஇகமாய்ஊஅமாந்த கணமதுபனிரெண்டாண்டு. 
அதிகமாம்‌௮ன்னாள்மட்டும்‌ ஆமிதுகோயின்காலம்‌ 
அஇகமாய்மருந்துகேளா யன்புடன்‌உரைப்பேன்தானே 
அஇகமாம்தேவிவாலை அருளினாலகலுந்தானே. (௩. ௬) 


த சவத சவ சித ட சவகு சட சயசய சவ அவ சுவ அடவ ல அ சட செவ கு வு னு வு இஷ ணவ அட ட அ தகு 






ஊதுமாந்தகண ந்திற்கு 
எண்ணெ ய்‌. 
வல்வை இணைகள்‌, 


தாமறை-ஒரிதழ் தாமரை - வட்டத்திரிட்பி-பற்பாடகம்‌-மத்‌ 

தம்‌-சூரத்துனிலாவிரை - முள்ளி-நீர்முள்ளி - இண்டம்வேர்‌-கை 
யான்தகறை-கண்டங்கத்திரி- வசம்பு-ஏலம்‌-வெட்பாலரிச - வா 
ல்மிளகு - ஜாஇப்பத்திரி-மாரிக்காய்‌ - கடுக்காய்‌- ௮திவிடையம்‌- : 

- இதுகளைவகைக்கு கால்பலமாகயெடுத்துயிடித்துபொடி.த்துவை ப 
த்துக்கொண்டு _ வெல்காயச்சார்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ செங்கமுரீர்‌-வ 
ல்லாறைசார்‌ - கலியாணமுருக்கனசார்‌ - செங்கத்தாரியிலைசார்‌- 
மாதளம்பழச்சார்‌ - இதுகள்வகைக்கி (வீசம்படியாக) யெடுத்து 
இதற்கு சரியிடைவிளக்கெண்ணைவிட்டு முன்பொடித்தசூரணமு 
ங்கொட்டி. - விளாம்பிசின்‌ (கால்பலம்‌) மருக்காரைபிசின்‌ (கால்‌ 
பலம்‌) பொடித்துபோட்டு அடிப்பேற்றி சட்குதரண்டபதத்தின்‌. . 

_யிரக்கி - காலையில்‌-ஒருவேளைமாத்திரம்‌ துட்டிடைகொள்ளவும்‌. ப 
இப்படி.மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடவேண்டியது. மீன்‌-கருவாடு-உப்பு.. 
புளி-புகை-கைப்பு - ஆகாது - தாயார்கடும்பத்தியமா யிருக்கவே 
ண்டியது 


முரள வைகை ஆ வினு க கள கிக்க ளிய களன்‌ அன ளன வாக வைகை வ ணவ கச கைக சைகை -ஷ்‌ 
்‌ தீ 











ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 





.. ஓிந்து ரல 











. கணமா ந்‌ தகுணம. 
மாத்தகணமென்பதுக்கும்‌ ஓவவும்‌. 
' ஜடலமாரங்சருவிலா.ன சிசுவதற்கின்னக்கேளு 
விடலமாங்கணமாந்தத்தின்‌ மிகுங்குறிகுணத்சைப்பாரு 
அடலமதாகப்பெண்ணாள்‌ ௮டைவதாய்தலைக்குயெண்ணை : 
தடமதாய்தேய்த்தசுத்த ஜலமதில்முழுனாலே. (௩௪) 

அனைகைகாகைைமைகைை வு 

மூழிகியே௮ன்னமுண்டு முடுக்கெனவெழுறந்‌ தபே ரது 
அழூயமயக்கசோபதாபமு மிகுதியாலே 
தீழுவியேபடுக்கமாது சடிதியில்‌உறக்கல்காணில்‌' 
விழுகயநாபிவாயவால்‌ விரகலாகரிதானாமே. ... (௩௮) 


காடை கலைமகளை கனை 





ஆகுமேஅவள்மோகத்தால்‌ சரயகனோடேசேர்ந்து 
தநோகவேதேகமெல்லாம்‌ நுசிதமல்லாகிமபோ.து 
தரகபோகத்தாலந்த சமானலும்வாய்லெழும்பி 
ஏூிடும்கமலம்புக்க இருக்திமிம்குளுமைவந்தே. (௩௯) 





குளுமையாயேழுகாளும்‌ கூரியதலையிடிக்கும்‌ 
எளுமையாம்பெண்ணாளுக்கு யெழும்பிடும்சபாலசூலை 
வளமையாம்பின்லும்‌ஏமு வளம்பெறகாள்‌ சென்றாக்கால்‌ 
வெளுமையாய்தேகமெங்கும்‌ வெளுத்தடன்வயருநொந்தே. () 
்‌ கைகளாக சைகை கைவளை 13 

சொந்ததால்சூதகத்தில்‌ சோயஅவென்றுசொல்வாச்‌. 
பந்துபோல்நாபிதன்னில்‌ பாசிபோல்‌இருக்குதென்பார்‌ 
வெந்துதான்பித்தசூட்டால்‌ மிகுந்ததோர்மகாயிதென்பார்‌ 
தத்‌ ஜன்னியும்யிதுவென்பாரே. (௪௧) ்‌ 
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தி 





ணன ட்‌ 
வைத்‌ (த்ய போ இனி ட்ட 
இதுவெனும்கணமாந்தந்தான்‌ ய ேரிகேபெண்ணுளுக்கு ட்ட 

வலுலெனக்கருவில்பற்றி மைந்தனலும்பிரர்‌ துதானால்‌ ட்ட | 
பதவெனமா.தஐக்கேதான்‌ பாலதுமிகுஇயாகும்‌ டு 
அபத்துகாளுர்தாலும்‌ ௮மிர்தமேபெருகுந்தானே. (௪௨) ] 











வணககவைவ வைகை அவருள்‌ வலவ, 





பெருகிடும்பத்‌தகாளும்‌ பின்புமாள்மேலேசென்றால்‌ 
கருடுடும்‌ மூலச்சூட்டால்‌ கல்லதுபோலேகட்டும்‌ டட 
மரு99ம்‌.௮.துாள்கொண்டு மைந்தனுக்களைக்கும்தேகம்‌ 
தருடிம்வார்திவாய்நீர்‌ தலையஅசுழற்றலாமே. (௪௧) | 





| தலையதுசுழற்றல்காணும்‌ தான்வரும்சாளேகேளு 
கொலையதுதக்தைதாயார்‌ கொடுமைசெயவினையினாலே . 
நிலையதாய்கர்மகோயதான்‌ கிலைத்துமம்‌சுவுக்கேதான்‌ 
அலையுப்பிரந்தபிள்ளை யதற்கெொண்டாண்டுபின்னே. (௫௪) 





பின்புமேவருகும்கோய்தான்‌ பிலத்ததோர்வினையைக்கேளு 
தென்புடன்‌ தேம்காய்வாழை துத்திப்புவடைபாயாசம்‌ 
அன்புடன்பலாச்சுளைக எரிரிகின்‌௮டைகள்தாலும்‌ 
 ஈன்பதுகுழ*தைக்கேதான்‌ னாட்டிடில்கணக்தானாச்சே. (௪௫) , 





கணமவரும்மாச்தத்தாலே. காதலன்குணத்தைக்கேளு 
துணம்‌எட்நொளைக்குள்ளே துலக்கிடும்சத்திகாணும்‌ 
பணவயிர்ிரைச்சலாகு பாசிபோல்பேதியாகும்‌ ப ப்பம்‌ 
விணவிழிசுழன்றுசோர்ந்து விடவிடெனறலரும்காவே (௪௬) ட 





நாவதில்ஜலமிராது ஈடைமுதலசஇகாணும்‌ 
 காவதுயென்றுபாலன்‌ கதறிடும்‌எடுக்கும்தாகம்‌ 
கூவதுயென்றுகாலுநாளது கோஷ்டமாகும்‌ ட்‌ 
தாவ துசணமாந்தந்தான்‌ தாயினால்‌௮ணுகும்வாதே. (௪௭) 


்‌ ௬ 
௪ ப உ ப 
ஸூ. அ வலுவை கஷ்வாவை வோவகைாகு வவடைவததைஙவைகைி டம்‌ கைகா சலைலைவ, கக வோணணைலகைவை வவ 4 ஆலைய கனக  தரனைமுலை இழவு கிணை ட கரமைளி சல்னிவலைைகமாவு, ௧, ட வனை வள்‌ 
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இக்கு . ஹிந்து பால 





. அணுடும்மாந்தத்திற்கு அரைகறேன்புத்இயாய்க்கேள்‌ 
- வணுகிடும்‌இதனைப்போக்க வயித்தியர்‌உ ல$ூலில்லை 
சணுகடும்மைந்தனாுசை நாடிமுன்தாதுபார்த்து . 
கணுகிடும்கைவல்யந்தான்‌ தாவிதந்தாஇியாமே. .. (௪௮) 1] 
தாதியைப்பார்த்து மாந்தகோயதனை௮ளவைதேதற்றி 
சேஇயைசாத்தியாசாத்திய செயலினைஅ௮ரிந்துமேவி 
இறு துகணமாந்தந்தான்‌ தீரவேமருந்துகேளு 
மேதினியோர்களுக்கு விளம்புவேன்யெண்ணைதானே. (௪௯) 


௬ எனைன மை 
வணிகக்‌ சகச ைவ-சனு. 


கணமாத்தத்திற்கு 
மபெண்ணெய்‌. 
௨.௨.௨ 

சித்தாமூல்ம்‌ சிற்றாமல்லி | 
குன்றிக்கொடி. ...... 4 பேராமல்லி ப 
சங்கு சாட்டகத்து 
முல்லை ஆவாரை ப 

ன்னை பொன்னாவாரை ப 
தாளிவேர்‌ மணத்தக்காளி 
கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்‌ 


இவைகளின்‌ வர்‌ வகைக்கி (முக்கால்பலமாக) நிறுத்திடித்‌ 
அ (2 _)படி.தண்ணியில்போட்டு கதைத்துவைத்துக்கொண்ெ 





புனல்முருங்கை தகரையிலை 

- தத்‌ஆதச்சூரி நன்னாரி 

கரயவேளை பிரமியிலை 

சிறுகுரிஞ்சான்‌ தும்பையிலை 

இண்டம்‌இலை பொன்னால்கண்ணி 

ட முசுமுசுக்கை ்‌ 
.்‌ ட ்‌ ட்‌ 
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டம த்திய போ னி, ௪௭ 


இவைகள்‌ வகைக்கி பலம்‌ஒன்றாகயெடுத்து உரலிலிட்டிஇட. 
| 














ட த்து சார்பிழிந்து மூன்நீரில்விட்டு “ல-ிலைத்துக்கொண்டு,க 
1 டை சரக்குகள்‌ சேர்க்கவும்‌. 








கஹ்ந 2?! 
உடற்‌ சீ 





_ வால்மிளகு அதிமதுசம்‌ 
| சடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌. 
ர அக்ராகாரம்‌ கற்கடகூகங்கி 
்‌ செண்பகப்பூ சுக்கு. 
செவியம்‌' தான்றிக்காய்‌ 
கடுக்காய்‌. லவுக்கப்பூ 
ஜா இக்காய்‌ கடுக்காயப்பூ 
இவைகள்‌ வகைகக (௨.5) வி.ர £கநிடையாகயெடுத்து இளம்‌ 
வத.ப்பாய வருத்து உரலிலிட்டு இடித்து வஸ்‌.இரசாயம்செய்து 
முன்கலக்கி வைத்திருக்கும்‌ மருந்திலகலந்துக்கொண்டு பெரும்‌ : 
சரக்குகள்‌ சேர்க்கவும ௬ 
கெந்தி-வீரம்‌ - தாரம்‌-வாளம்‌ - நாமி-வெள்‌ ளைஅப்பி்‌ரகம்‌.. 
கற்பூரசிலாசித்து-கஸ்‌ தூரிவகைக்கி - (கால்பலம்‌) லாங்கி-பேசா ॥ 
மணக்செண்ணைவிட்டு மையபோலறைத்து - முன்மருந்துடனகல 
ந்து. ௮த்தூடன்‌ - இரண்டுபடி. பேராமணக்செண்ணைவிட்டு ௮௧ 


ப்பையால்கலந்து அடுப்பிலேற்றி தீமூட்டவும்‌ - கமலாக்கினியா 
௧-௨-ஜாமம்‌ எரித்து பார்க்கவும்‌. ரீரெல்லாம்வற்றி எண்ணையள 
வுவரும்போ.து யிரக்க ஆற்றிவடித்துலைத்தக்கொள்ளவும்‌ 






இந்த யெண்ணையை 
சாப்பிரிம்முறைமை. 


குழந்தைஈள. பால்குடிக்கும்‌ பருவமாயிருக்தால்‌ - தாயாரு 1 

க்கு காலை2வளையில்‌-(௬) . குன்றியிடை உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌ 1. 
ஜ்‌ ாித்தஅரைகாழிகை சென்றவுடன்‌ - லவுங்கப்பூ-மிளகு-பழ 
நட வாருக்காவ்ப்புளி சமபிடையாய்சேர்த்து பஅரீர்கை மி ௮றைமூ 


லை 
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[லி 








ஹிந்து பால: 
| மபஆவாங்கச்‌ பிரக உப்பு - ரிவக்கவழ்த்துக்கூட்டி சாருசெ 
ய்து காலாழாக்குகொடுக்கவும்‌ பிறகுவென்னீர்விட்டு அன்னம்‌" 


கொடுக்கவும்‌. வென்னீர்‌ பரிமாரவும்‌ கற்பச்சூடு வெர்த்தியாகும்‌ 





லை ௧௮ அணக * ஸு அ சடை அமக மாது சை கவளுனு முது அவளு 9 கை 














இளைப்பில்லாமல்‌ பேதிபின்வழியர்க பளம்நுங்குபோல கணச்‌ |. 


சூடு சழன்றுவிழமும்‌-௧-௮ல்ல த- உ-அலலது - ௩ - நாளைக்குமேல்‌ 
கொரமிக்கப்படாது, 
மேற்கூரியபடி. தாயாருக்குகொடுத்த மைத்தானாள்‌ காலைவி: 
ல்‌ குழந்தைக்கு (இரண்கெழஞ்சிடை) கொடுத்து ஒருகாழிகை 
சென்று - டி - சார்‌ - ஒருபாலடை கொடுக்க்வும்‌ - - இரண்டுதர 
ம்‌ பேதியாகும்‌ - பிரகூ பசும்‌ பால்விட்டு அன்னம்‌ கொடுக்கவும்‌ 
இப்படி. - ௯- காள்‌ சயண்ணை கொடுத்து - (ர) வதுகாள்‌ ஓமக்‌. 
தேய்த்து தலைக்கிவார்க்கவும்‌ - ௮ன்றயதினம்‌ சிறுபருப்பு போட்‌ 
டு பொங்கிய சாதம்‌ கூட்டவும்‌ தாயாரும்‌ இவ்விதமாகலே சாப 
பிட வேண்டும்‌ 





கணமாந்தத்திற்குவேறு 


மருந்து. 
“ரீ 
- வால்மிளகு - பூண்டு-ஒமம்‌- வசம்பு-கருஞ்சீரகம்‌- இரும்பு- சண்‌ 
பகப்பூ- சரியிடையாயெடுத்துஇடித்து-பொடுதலை சார்விட்டுகெடு . 


ம௮ரைத்தூ - கெச்சக்காய்‌ பிரமாணமாக மூன்றுநாள்‌ காலைவே 
ளையில்கொடுக்க கணமாந்தம்‌ே பாகும்‌: 


தமச லை அணைய 





கணமாந்தம்‌-வயற்றுளைவு-பொருமலுக்கு 
படலசஞ்சிவிமாத்திரை, 


தத்தம்‌ - வெண்காரம்‌- கோரோசனை - கொள்ளுக்காய்வே 


ளை-கடுகுரோகணி - வகைக்கு மூன்றுகழஞ்சியெடுத்து படர்‌ 
இ! அதிதியின்‌. சார்விட்டி நருதாமம்வரையில சசவிடசமம்‌ ம்‌. 





லை  றுதுவைளலள கயவன்‌ அ டவ வைவைகைகைஷ யவ 
டி அவிய விடட அ அவ வயலில்‌ கை அ உ ௬௮௧௪ ஆமை எது. அழுகை ஹ்கு ஷூ).  *. அமுனுத-வ “அதுவவ ஆ. 
டர % ்‌ அஆ னிட ஸறு ண்‌ ்‌ அக அழுது 2 *-ஆ௪௯. * அறுவது ஆவ அஜ ஒஹ வழிய வை. அதனி டை அளகு ௮: காவு ட! 722 


ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 


ஜனாசா 





வைத்‌ .. இவத்திய போ னி, 


- 02 
௪3௯ 





* அறைத்து ிறுபயதுமோல்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்துகிழலி லுலர்த்‌ 5 


- இவைத்துக்‌ கொண்டு - முலைப்பாலிலாவது - புட்டி, வெல்லத்த 
லாவது - வெர்மீரிலாவது கொடுக்கலாம்‌-௧ - மாத்திரை - அல்ல 
அ நடத்த குழந்தைகளுக்கு ௨ - மாத்திரை விழைத்துகொடுக்‌ [ 
கலாம்‌ இதனால்‌ மே. கணமாஈதம்‌ வயுளைவு - பொருமல்‌-சம்‌ | 
இதுகள்வாரா2 இதற்கு பாலசஞ்சீவியென்றுபெயர்‌. 









உ 3 வைக டம்‌ 


கணமாத்தத்திற்குவேறுவித 

எண்ணெய்‌. 

ட 
பொன்னாங்கண்ணி தகரையிலை | 
வல்லாரையிலை ரி ஓரிதழ்தாமரை 
புளியாமையிலை ன்‌ புங்கம்யிலை 
€ழோாநெல்லியிலை கோழியவசையிலை 

. துளசியிலை. 0, தூதுவளை 
சிறுபுள்ள டி. ்‌“ ௮ம்மான்பச்சரிசி 
வ.ரட்பூலா | துவமாயிலை 
.. மிர்க்கிலை வேளையிலை 
சூரையிலை நிலம்கடம்பு | 
வெண்ணொச்சியிலை உத்தாமணி | 
அவரையிலை | ஆடுஇன்னுப்பாளை 
சென்னாயுருவி தக்காளி 
கொள்ளுக்காய்வேளை ஆடாதோடை 
காவட்டம்புல்‌ கருநொச்9 
கணப்பூண்மு நாய்வேளை 
நுணாத்துளிர்‌ சின்னியிலை 
குதினாக்காலியிலை வேம்பு 
முசுமுசுக்கை ்‌ சிறுகீரை. . 
பொன்முசுட்டை முருக்கிலை 
லக்குமிழி ்‌ கரிமிரட்டி 


17 
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ணு 


_ஹிந்‌ ந்து பால. 








ச 


ந ! ்‌ 
தத லை திவு 
ர ர னி 
்‌ ய்‌ ்‌ 
ணி ௫. 
த ்‌ 
ஷ்‌ ௩ 





ஹர. 





்‌ ஆவாரை அத்திகிலை.." 
கண்டங்கத்திரி ிஷ்ணுகார்தி' 
வில்வம்‌ சங்கம்குப்பி . 
சீந்தில்‌ தாளியிலை 
குட்டிவிளாயிலை 6 ந1வல்துளிர்‌ 


இலையாடம்‌. ஒருசமமாய்‌ கொண்டுவந்து கல்லுரலிலிட்டு 
இடித்து (௧) படி.சார்பி.ி. $துக்கொண்மி இத்துடன்‌. €ரகம்‌-கிரா 
ம்பு-வச ம்பு - வெள்ளைப்பூண்டு- இப்பிலி- பற்பாடகம்‌-கடுகுரோ 
நீ. சணி- மஞ்சள்‌ - மணிப்புங்கன்பழம்‌ வெல்காயம்‌-ஆமையோடு 
கருஞ்சசகம்‌ கடல்‌ நுறை - இவைகள்‌ கைக்கு (௧) பலம்‌ எடுத்‌ 
அயிடித்து மேற்படி சாறுடன்சலந்து ரித்தாமணக்கெண்ணே (௧) 
படி. அத்துடன்விட்டு மருந்தசாறுயெண்ணையாவும்‌ ஒன்றுபடக்‌ 
கலந்து அடுப்பேற்றி2யரித்து சிவந்துவரும்‌ இளம்‌:பதமாகக்கா 
ச்சி மிரக்கிவைத்துக்கொண்டு துட்டிடையாக ஏழுகாளைக்கி கா 
லைவேளையில்‌ கொடுக்கவும்‌ உப்பு - புளி-சேர்க்காமல்‌ கடும்பத்து 
யம்‌ கார்க்கலேண்டி௰து மறுபத்தியம்‌ (௭) நாளும்‌ சுட்டபுளி- 
வது த்தவுப்பு கூட.டவும்‌ஒஓமந்தேயத்து தீலைமுமுகவும்‌ எழுவகை 
மாத்தக்சளும்‌ நீரும்‌, . 


$ 


கரி 
ச்‌ வட . 
வி ணக ணவ களை ணை தக்கல்‌ லா ககக கதாகக சனகாதி ககக ககக வட்‌ க்‌ ணத க வத 
மர ௮ த த கள்வ ககக க்‌ 





நீர்கணமாநீதகுணம்‌. 
அறுசீரரசிய விருசுதம்‌.. 
இருமும்மூக்கல்ரீர்வடியும்‌ இடையில்மிடையில்சுரங்காயும்‌ .. 
பொருமிவயதுஇரைச்சலுண்டாம்‌ போதப்பலவிதமாயக்கழியும்‌ 
சொருருங்கண்ணுமுடம்புமுகம்‌ சோர்க்தேதலையும்புரட்டலுண்‌ 
6 ககர 20 மருவிமயக்கமுண்டாகும்‌ வருரீர்கணமாமிஅ.தானே.(௫) 
சண டட டட ட்ட ப்பட ட ட்டபுடு 













ககக கைக கைக கக கை கைக சைகை மாகாபா கான்‌ னான 
ஆ " ்‌ ப 
ஏ 
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9 


ட வைத்திய ப போதினி. ர்‌ 


8ீர்சணமாரந்தம்‌ (அறககும்‌-குடற்பவேன்‌ 








நீர்ப்பாரி-கர்ப்பப்பாடு-நாவரட்சி-சுரம்‌ 1... ்‌ 


குலையெரிவு-வெப்புழூதலியதேர்ஷங்களுக்கு. 


அழுர்தாதிக்குளிகை. 





இ அஇமதுரம்‌ செண்பகப்பூ-ஏலம்‌- கோசோசனை - சாஸ்திர 
பேதி - வெட்டிவேர்‌-கோஷ்டம்‌-மாசிப்பச்சை-விலாமிச்சம்வே 
ர்‌-இவைகள்‌ சரிமிடையாயெடுத்து ஆதண்டைசார்வீட்டு ஒருஜா 8 
மம்வரையிலும்‌ மைபோலறைத்து குன்றிபிரமாணம்‌ மாத்தி 4. 
ரைசெய்து 'கிழலிலுலர்த்திவைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌-௧- ்‌ 
அல்லது - ௨- -மாத்துரையுறைத்‌துக்கொடுக்க மேற்கண்டவியாஇ 

_ கள்யாவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


சூப்பத்‌ சயசய. அ அ அவை வு ௩ சட கிசா டு சு பச ௯ அடு சிடி அடி அபூணிவூசட ரவா கவச கட 





இயக்கத்இன்கணமாக்தம்‌-போர்மாந்தத்தித்கு 


கோடாசு தி தலம்‌. 


பணி 














வசம்பு-ஒமம்‌ -  வெள்ளைப்பூண்‌0 பச்சைக்காய்வல! ன 
பலம்யெடுத்து இடித்து மெல்லிய தூ ளாப்செய்து (2)ய4. வேப்‌: நீ 
பம்யெண்ணையில கறைத்து ஒருகாழிகைமட்டில்‌ அடுப்பேற்றி. 
யெரித்து பிறகுஎடுத்து (௬)காள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்துக்‌ 

“கொண்டு வடிக்கட்டிவைத்துக்கொள்ளவும்‌ குழந்தைகளின்‌ தே. 
சநிதானம்‌ ௨-துட்டிடைமுதல்‌ , நெய்க்காண்டிவரையில்‌: .கெடடுக்‌ 


கலாம்‌ - மாந்தம்‌-கணமாந்தம்‌ - போர்மாந்தம்‌ அகத ப 


ந்களும்தீரும்‌ தாயாரைதருக்க பத்தியத்தில்‌. வைக்கலும்‌:.. 
ட. 


லை - 
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ந ட்ட 


ஹிந்து பால 
திங்கிமா நீதகணத்தின்குணம்‌, 





அதேவிஷமாந்தகுணம்‌. ப்‌ 
விருத்தம்‌. 
பேசான?க்கமாந்த கணத்தைக்கேளு 
, பெருமையாயுந்திதணல்‌ மேலெழும்பி 
- வரசானமயீறலுமே புண்ணாய்வெந்து 
வலுமையாயசுவாசமே லிழுப்புமாகி 
€சானதேகமுமே முழுதுங்காய்ந்து 
சிவசிவா தணல்போலே சுரமும்வீசும்‌ 
வீரரனசவாசமது திக்குமுக்காடி. 
[| வெகுளியாய்மயக்கும்‌ சில்கெணெமாம்பாசே. (டக) 
.. சிக்கெணம்‌ சுரமிகுத்தால்பிள்ளைகட்கு 
்‌ சிவரிவாம்ரர்தகணமிதுதானென்பார்‌ 
சிமல்கெணெமாந்தமிது வேதென்றாக்கால்‌ 
சிரகற்றிபதிமூன்று பிராயமட்டூம்‌ 
சிற்கெணமாந்தமது யிருப்பிடந்தான்‌ 
சிறுவனென்றபிள்ளைக்கு சுரந்தானாடிம்‌ 
ரிக்கெணம்ஓழிவதற்கு அமு.தாஇத்தான்‌ 
கணமஇிலேவிள்ளறேன்‌ த்தர்வாக்கே. (௫௨) | 





சிங்கிமாந்தகணத்திற்கு 
அமுர்தாதிகுளிகை, 
 கைற்குழ20-3 ளை 
அதிமதுரம்‌ - கோஷ்டம்‌ - ஏலம்‌-கோசோசனை - சாஸ்திர | 
. பேதி-செண்பகப்பூ - மாசிக்காய்‌ - இலவுங்கப்பூ - இதகளவகை 
டு க்குக்‌ கால்பலமாகஎடுத்து கல்வத்தில்பொடித்து கவத 
பிமாதிப்பத்‌இரிவேர்‌-கருந்‌ தள? - விலாமிச்சு- இந்தகா ல்வகையின்‌ 
இ்ட. எலல டவ வைகை 
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வைத்திய போதினி. % 
சார்பிழிந்து ஒவ்வொருசாற்று லொருஜாமம்‌ அறைத்து குண்டு ர 
மணி2 பால்‌ மாத்திசைசெய்து ரிழலிலுலர்த்த. செப்புடப்பியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 





ன 


தனனா கனக னக வ 








மாசித்பத்திரி கியாழத்தில்‌ (௧) மாத்திரை யிழைத்‌.துகொடு 
க்க மூன்‌சொன்னமாந்தம்‌ தீரும்‌ லவுங்கப்பூ யொழத்தில்கொடுக்‌ $. 
க மாந்தசுரம்தீரும்‌ முலைப்பாலில்கொடுக்க நீர்படுவன்‌.நீர்ப்பாடு 
தீரும்‌ நாவாட்சி௮ன்னவிடாய்‌ சரம்தீரும்‌ 





நீர்கணத்தின்‌குணம்‌. . | 


அறுசீராசிரியவிருத்தம்‌. 





நீர்க்கணக்குணமேகேளு நீரின்மேல்மனதுவைக்கும்‌ ்‌. 
வேர்க்குங்கணதாழ்ந்துசற்று வேர்வையில்வெதுப்புதோன்றும்‌ | 
நாக்குவாய்வரண்கொணும்‌ ஈல்லநீர்கழிச்சலுண்டாம்‌ 
பார்க்கலோநீர்கணத்தின்‌ பலவகைகுணகங்களாமே. (௫௩. 
இதவுமது. 

தாசமும்கழிச்சலுண்டாம்‌ தலையதுசுழ ற்றல்காணும்‌ 
வேகமாய்சு£மும்சற்று விட்டுவிட்டடனேகாயும்‌ 
வாகுசேர்கண்ணுந்தாழ்ந்து வாயடனநாவுலாந்து ட்ட 
சோகமும்வயற்றில்கோவாய சோர்க்துகைகால்‌ தண்ணீரே. ர 

இதுவுமத. | 
முகமும்புரங்கால்புரங்கையுமோ தி மினுமிலுப்புண்டாகும்‌ 
தகைசேர்தாகமதிகரித்துத்தண்ணீர்‌ உழலுமிகக்குடிச்கும்‌. 

_ மிசவேமயக்கும்வெதுப்புண்டாம்‌ வெடித்துகாவுக்புண்ணா ௫ம்‌ 
மகமேர்‌ஒத்ததனத்தாளே வருரீர்கணத்தின்வகையாகே. (6) 


நீர்கணத்துக்கு குடிநீர்‌... ர்‌. 








| சாரணைக்காய்‌ - மூர்குட்டைக்சாய்‌ - பொதகைம்கச்‌ தி ்‌ 
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இறு 


௫௪ ஹிந்து பால: 
்‌. சமஇடையால்‌ கொண்டுவதஇடித்து (௮). படி. 'ஜஸத்திலிட்டு அரி 


ப க்கால்படியாகக்‌ குருகக்காயச்சி யிரக்கிவடித்து காலைமாலையாக 
ழ்‌ மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க நீர்கணத்தின்‌ மேஷ்ட்டைகள்‌ நீங்குமாம்‌. 



















சுழிகணத்தின்குணம்‌, 


௮றுசீராசிரியவிருத்தம்‌. 





சுழி யைலனுங்கணமேசொல்லில்‌ சுழிய3வசுவாசம்வாங்கும்‌ 
தளிருடன்சுரமுந்தோன்றும்‌ ஈயனம்பஞ்சடைந்துகாணும்‌ 
தெளிவுடனச௩்‌.ஐசொந்து இகைக்ககெஞ்செரிப்புகாணும்‌ 
குழியுமேஉச்சிதாழ்‌$தால்‌ குணமி./வென்றுசொல்லே. (௫௬) 

. $ கயனம்‌ - கண்‌ 
மின்னேகேளாய்சுழிகுணந்சான்மேவிச்சவாசம்மிருமலுண்டாம்‌ 
'பொன்னேமுசமும்மார்புகண்டம்‌ புடைச்‌,தக்காணும்‌உ ௪ண்மையி 


து) சொன்னோம்வயறுமீறல்‌ நெஞ்சுதொண்டைகாவுமிவை வெட்‌ 
து; ௮ன்னைமுவைப்பால்குடியாமல்‌ அலரியமுகும்கணடாயே. (0) 


இருமு£செருமும்மேலமூச்சு இருகைகாலும்குளிர்ந்திருக்கும்‌ 
பொருமும்வயறுதான்‌ ஊதும்‌ பொல்லாச்சுரமும்மிகவுண்டாம்‌ 
அரிவைமுலையுங்குக.யாறு அயர்ந்துவெதும்பியலறிவிழும்‌ 
சொருகும்கண்ணும்நாவரண்டு சுழிகணம்செய்பும்குணமிதுலே: 


மார்கினேசறியாய்சாணும வாயினில்‌ நுரையுக்கோழை 

_ க தன்ன செய்யுமேகழியுங்காயும்‌ 

மூரிசேவதத்‌ இிக்மஞ்சள்‌: முன்தலைமயக்கும்நோகும்‌ 

பாரினில்‌ பாலகர்க்கு பரிந்தமேபார்த் இடீமே.. | (௫௯) 
ட எழி 5ணத்துக்கு சஞ்சீவி 

்‌ ர. 








. எண்ணெய்‌: 






க சென்ப்கப்பூ (௰ )சாசிடை- ஜாஇபத்‌இரி (டு)காசிடை மோத 


அன்‌ (௧) காடை இம்மூன்றும்‌ கல்வத்தில்பொடித்து (க ர்‌ ] 
ககூடடட-- டி 


2) இ 








ச்‌ 
பெண ்‌ ்‌ ப%ி ப்‌ ்‌ க. 
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படி. விளக்கெண்ணை யிற்கலந்து அடுப்பேத்றிசற்றுகொதிக்கமிட்‌. 1 
டி.ரக்கி (௨) துட்டிடையாகக்‌ காலையில்‌ உள்ளுக்குகொடுத்துவி | 
ட்டி உள்ளி-வசம்பு- .உசிலையினபட்டை இம்மூன்றும்‌ ஒவ்வொ! ரூ 
பிடிகொண்டுவந்திடித்து ஒருமிடாஜலத்தில்போட்டு. சன்றுப்கா , 
| யச்‌ வைத்துக்கொண்டு தாகத்திற்கு கேழ்க்கும்போதெலலாம்‌ 
ர்‌ இதையறிந்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படிமூன்‌ ௮ுகாளில்‌ தீரும உப்பு 
"வழுத்தும்‌ புளிசுட்டும்‌ கூட்டவேண்டியது தாய்பத்தியம்‌' 


டள திரவிட திசு அளவ சாடி தடயளிபு அாமனிடி 





சுழிகண.த்திற்குவேறு 
எண்ணெய்‌: 
இண்டம்‌.பிலை - கண்டங்கத்திரி - சாயவேர்‌- கடுக்காய்‌-வில்‌ 

லம்‌ வகைக்கி- உ-சாடிடையெடுத்து இதைபொடித்து உழக்கு வீ. 
ளக்கெண்ணையில்கலந்து சூரியபுடமாக மூன்றுகாள்‌ வைக்கவும்‌ 
வைத்தாலும்‌ முசனாள்முதற்கொண்டே றுகரண்டிவீதம்‌ உள்‌ ட 
ளுக்கு கொடுத்துக்கொண்டுவரவும்‌ குண்டுமணிஃ2வர்‌ கிலுகலுப்‌ 
பைவேர்‌ முசுமுசுக்கைவேர்‌ - துளசிவேர்‌ - வில்வம்‌-இ.லவும்‌-௩. 
காசிடைவீதமாக எ௫ுித்திடித்து கால்படிவிளக்கெண்ணையில்‌ கல 
ந்து சூரியபுடம்வைத்து முன்போல்‌: கொடுத்துவரும்‌. ஈவர்‌ 
சதயாகுல்‌ 


நிலமாக கை க தகக வசை அணக கரட 





சுழிகணம்‌உப்பிசம்கோழைகட்டு 
- இளைப்புக்குவேறுவித. 
மருத்து. 
வய 





குப்பைமேனிசார்‌ துட்டிடை-உப்பு- தட்டி ண்‌ 'இலப்பெ 


ண்ணைதுட்டிடை- இம்மூன்றும்‌ சள்றுங்மத்தத்து' இங்கிசமாய்‌. 
 முன்அகாள்புகட்ட இளைப்பு - உப்பிசம்‌ ச்ழிகணம்‌ தீரும்‌. 


௪. 1. ்‌ 








ம்‌ க ஷசி ஹி இடை ரமா சூ ௬, 
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. "ஐ 


ஹிந்து பால. ்‌ 

















1 
ட. சுழிநணத்‌ இற்குவேறு 
எண்ணெய்‌. 

கவை இய வவ 


ஈடுக்காய்‌ - சாட்டுமல்லி - ஆலின்மேற்புல்லுருவி மயிலையின்‌ , 
பால்‌ - முலைப்பால்‌ 4 இண்டம்பிலைச்சா ர்‌-உள்ளிச்சார்‌ இவை௪ம 
பிடையெடுத்து இதற்குசமன்‌ அமணக்கம்‌ சயண்ணை விட்டுகலந்‌ ; 
அ அடுப்பேற்றியெரித்து ஒன்றுக்குமுக்கர்லாக குருகக்காச்சியி: 

்‌. சக்கி வேளைக்கு துட்டிடையாக அந்இசந்திகொடுத்துவா ௩-௫- 
, கரளில்தீரும்‌. 





1 வணி 


சுழிகணத்திற்குவேறு 
எண்ணெய்‌." 
௨... 


நந்தியாவட்டைவேர்‌ நாய்துள சி2வர்‌ - சிவதைவேர்‌-காட்‌0 
மல்லிகைவேர்‌ இதுகள்வகைக்கு புன்னைக்கரயளவு அறைத்தசா 
ந்து யெடுத்துக்கொண்‌? சண்டங்கததிரிதாதுவேளை ரன்னியிலை 
மணத்தக்காளி கொட்டைக்கரக்தையிலை குப்பைமேனீ- கோழி 
யாவானாயிலை - இவைகள்‌ சமனாயெடுத்திடித்து (௧க)படி.சார்பிழி 
ந்து அத்துடன்‌ (௧) படி.விளக்கெண்ணைவிட்டு முன்னறைத்தமரு 
த்தின்சாந்தையும்‌ போட்டுகலைக்கி அடுப்பேற்றி ஒருஜாமம்யெரி 
த்து யிரக்கெடித்‌.துவைத்துக்கொண்டி குழந்தைகளுக்கு காலை 
யொருவேளை மாத்திரம்‌ ௨ - ஒட்டிடையாக ௩.-நாள்‌ ௮ல்ல.து௫- 
௪-மாள்‌ஆக கொடுக்கவும்‌ சுழிகணத்தைசேர்ச்த சகலவியாதியும்‌ 
இரும்‌ பத்‌இயம்கார்க்கவேண்டும்‌ புளிசுட்டும்‌ உப்புவறுத்தும்‌ 
கூட்டுவது உத்தமம்‌ வென்‌.ரீர்‌ பரிமாருதல்வேண்டும்‌ தாயார்‌ 
மாங்காய்‌ தேங்காய்‌ மொச்சைபூரினிீ வெலலம்கடலை மாவினால்‌ 
செய்த உருண்டைகள்‌ கேழ்விசஏின்‌ அமுது பழயது பகல்கித்‌ 
்‌ இரை அதிககடைமுதலான ௮வபத்‌தஇியங்கள்‌ செய்யக்கூடாதென்‌ 


்‌ றறிக. 
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இஹுச எனவ வவ கவுவுழுததி 
வைத்திய போ இனி, ஏட 










ட 7௮. ப 











கெர்ப்பகண்த்தின்‌ குணம்‌. 





உண்டாம்கர்ப்பகணக்கேளு உத்தசுவாசமேலெமும்பி 
தண்டாயிருமல்மிகவுண்டாம்‌ தண்மைகெஞ்சுவாய்மட்டூம்‌ 
தொண்டைகாவுமேவெந்து சோரும்பொருமிவகருப்பும்‌ 


வண்டார்முலையுங்குடியாது வகையாயமுகமும்‌ நரறுமென்றேன்‌. 





கெர்ப்பகணத்திற்கு 
- எண்ணெய்‌... 
. . வ்தவவ ன ர 
விளக்கெண்ணைகால்படி.-துளசிச்சார்கால்படி-ரிலத்துளசச்‌ 
சரா அசைக்கால்படி-இத்துடன்‌-கஞ்சாங்கோறைமாிப்பத்திரி- 
வில்வஇலை-வெங்காயம்‌-இலைசமமா யெடுத்திடித்துசார்பிழிந்து 
அறைப்படியெடுத்துமுன்சார்யெண்ணையுடன்சலந்து இரிகமிகுவ ' 
லுத்திடித்து ரூரணி, ச்‌ த இரண்டுவிராகனிடை அ௮த்‌.துடன்கலந்து 
அடுப்பேற்றி கடுகுபதத்தில்‌ இரக்கிவைத்துக்கொண்டு இசண்டு : 
காசிடைகொடுக்கவும்‌ தாயாரை முந்தியஇனமே பத்தியமாகவை ர 
த்து இந்தஎண்னையை-டு- -நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. (ஒரு-வருஷ 
குழந்தைகளுக்கு 'எ-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ - தாய்‌ இச்சாயத்‌ தியம்‌. 
அவையை யையும்‌... 

- மஹாகணத்தின்‌ குணம்‌. 
முகம்புரங்காலுங்கையும்‌ ்‌ மோ தியேமிறுமினுக்கும்‌ 
ந்கைவிழி வெளுப்புகாட்டும்‌ நஞ்சுண்டாப்போல்‌ மயக்கும்‌ 
மிகமிகவெதுப்புமுண்டாய்‌ வெடித்துமாஉதடும்‌ புண்ய | 
சுகமில்லா வருத்தந்தோன்றும்‌ சொல்மஹாகணக்தின்வாதே 0 ட்டு 





செலவு வவவவவவைவதித்வவைகைவகை 





து கா 
வகார காப ௨௦. 
(911220 டு 019 பரக்‌ ௦ பாரு 


ஜடை, 











ஹிந்து பால ்‌ 


மஹாகணத்திற்கு குடிநீர்‌, 


சோடச வஹி : வணி ஷிவ: வது, 











௪. தூசைவேர்‌-விஷ்‌ ணுகாந்‌த-ழோகெல்லி - சிறுபூளைஎருமு 
ட்டை பீனாமி-சீந்இில்‌ - ஆடாதோடை - இவைசமமாய்‌ யெடுத்தி 
ஓத்து ஒருபாண்டத்திட்- இளம்‌ வறுப்பாய்‌ வறுத்து - ௪:ற்று 

. இடித்து - 5 - படிஜலத்திலிட்டு கால்படியாகக்‌ காச்சி இறுத்து .. 
ஒருகரள்‌ முழுதும்‌ குடி.நீராகக்‌ கொடுக்கவும்‌ - இப்படி. - ௩-நா 
ள்கொடுத்துவர- மஹாகணத்நின்குணம்‌ விலகும்‌ - தாயும்‌ சற்று 
ஜாக்கிரதை யாக இச்சாபத்திய மிருக்க வேண்டு மென்றரிக. 


ட்‌ து ட்ட. சூ ச சு 


எரிகணத்தின்குணம்‌ 


அருசீசாசிரியவிருத்தம்‌. 





பாலில்டெக்க ஒட்டாது பதைத்‌?தயெரிவும்‌ மிகவண்டாம்‌ 
வாகில்மூ;ச்சுபரிந்‌ தவிடும்‌ வாயில்‌உமிரீர்‌,வடி.ந்‌ துவிழும்‌ 

1] நோயில்பட்டுமிக அழுகும்‌ நோக்கும்‌8$ழேமுகம்சாய்க்கும்‌ 

ஆயுள்வேத வயித்தியருக்‌ கறைந்தோமிதுதான்‌எரிகணமே. (௬௨) ப 


எரிகணத்திற்கு எண்ணெய்‌. 


தென்னங்குறும்பை சார்‌உழ்க்கு - தகரைச்சார்‌உழக்கு பழ்‌ 
ம்பாரிச்சார்‌ உழக்கு - வெல்காயச்சார்‌உழக்கு - கத்தாழைச்சார்‌ 
உழக்கு - நுணாவிலைச்சார்‌உழக்கு - ௮ல்ரியிலைச்சார்‌்உழக்கு விள 
க்கெண்ணெய்‌ ௮றைப்படி. யாவும்‌ஒன்றுபசித்து அடுப்பிலேற்றி 
ஏலம்‌-இலவுங்கப்பட்டை - கோல்டம்‌-சசகம்‌-சந்தனம்‌ - ௮/இம 
தசம்‌-வகைக்கு (௧வ)-வீசாகசிடையெடுித்த கிளநீர்விட்டறைத்‌ 
து யெண்ணையுடன்கலந்து யெரித்துமெழுகுபதத்தில்யிரக் கா 
லையில்‌ ஒருகாசிடையாக - - க-காள்‌-டு-நாள்‌-௪-நாள்‌ கொள்ளவும்‌ 
௮-விதகணக்களும்‌ நீல்கும்‌ பத்தியம்‌. 


ப ்‌ 


200 





ச்‌... 
& 
ணாக ககர க தது கா காதை வமா கவல்‌ கதுவ வவ ததத தக அதத்‌ எத ட்‌ வனக ணய ம னன தவத்தை கைவளை வை க தைவ க ரணை வ ஓ. ட னை .. ௯. அவதி வட அணா -- 






ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 










வைத்திய போதினி, ௫௯ 





்‌ ௫ ்‌ 
பிரளிகண தீதின்குணம்‌. ன கி 


௭எண்டோசிரிய விருத்தம்‌. 





மிகுத்தபிரளிகுணத்தியல்பை விரிக்கக்கேளும்செருக்கறவே. 
விகுத்தமாகவயறுவிம்மி மேகேயேப்பமுண்டாகும்‌ , ்‌ 
சுத்தஉடம்பெல்லாம்கொந்து துடித்தேயேற்கெழுதலறும்‌ ப 
பகுத்தமலமும்மாப்போலே பரக்கக்கழியும்தவித்திடுமே. (௬௩) 


போதாயிரளிகுணங்கேளாய்‌ பொருமிவயறுபிஅதப்படையும்‌ 
. கோதாமலமும்போகாது குடலைப்புசட்டி தான்வலிக்கும்‌ ன்‌ 
மாதாமுலையும்‌உண்ணாது வலிலைக்குலைக்கும்வாயுலரும்‌ 
மீ 'தாமேல்மூச்சண்டாஞம்‌ விழியும்சுழலும்மே௫த்தம்‌. (௬௪) 
, வெண்பா; / 
சித்தாயினைக்கும்‌ இட்டெதிட்டெனமுக்கும்‌ 
முத்தாகமூக்கில்‌ ரீர்மூண்டோடும்தெத்தாசம்‌'. 
மஞ்சட்படீரமணக்கும்‌ மதிவதன. 


்‌ வஞ்சிப்மிரனிகுணமாம்‌... ட. - சுடு) ட்‌ 


'பீரளிகணத்திற்கு 


ப ௩ ்‌ ்‌ 


ன அவித்த சித்தாமணக்கெண்ணெம்‌--படி பழனெ பாண்டத்‌ 1 
"இல்விட்டு அடுப்பேற்றி - ஆற்றுதும்மட்டிக்காய்‌ நாலு ஈரவெங்‌. 


காமம்‌ படி - - க-இவைகிரண்டும்‌. உரலிலிட்டு இடித்து யெண்ணை 
" ஜில்கலந்து காச்சவும்‌ (௨2) விசாகனிடை, கருஞ்சேகம்‌ - (உத) 
விராகனிடை கட்குரோகணி இவைசளைப்‌- பொடித்‌ தப்போ 


ட்டே மெழுகுபதமாய்காய்ச்ச வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ தட்‌. 
டிடை அல்லது - கரண்டிவீதம்‌ கொடுக்கவும்‌ பேதியாகும்‌ மேற்‌ : 
டல வியா இகள்யாவும்‌ 2௦ பத்தியிருக்கிம்‌ அன்றி ச்ச. ழ்‌ 








-ட6/42௦0 [4 டச்‌ சர்ச 26560. புடாணு 













ஹிந்து பால: ட ்‌ 
பிரக்கணத்தின்குணம்‌. 


௬ய 














தாக்கான பிரக்கணத்‌ இன்‌ குண த்தைக்கேளு . 
தளசாதசேய்வலிதான்‌ தளரும்தூல்போல்‌ 
தூக்குமேபலபேஇ பச்சென்‌ே றதான்‌ 
தோய்ந்ததயிர்போலவுமாம்‌ வயறுமூதும்‌ 
தூக்கமிகும்பாலருந்தும்‌ கக்கும்கண்டரய்‌ : .ு 
சொரிஏவிழிக்கால்கைகள்‌ சில்லென்றேதான்‌ 
ஏற்கையிலேத்லைப்புசட்டல்‌ குணங்கள்கண்டால்‌ ்‌ 
இயல்பானகிறக்கணமென்‌ நியம்பலாமே. (௬௭௬) 





எண்ணெய்‌. 


ணை: ணை 


வல்லாரை கேர ழியாவாரை - கஞ்சாங்கோரை - ஜானூப்பூண்‌ 
-டு- வேளையிலை ஒற்றைப்பேயமிசட்டி. - ்‌ இசட்டைப்பேய்மிரட்டி- 
சிறுபுள்ளடி இவையாவும்‌ சமிைக்கொண்டுவந்து இடித்து (2- $ 
படி. சாறுகிழிரந்து ௮ந்த சாற்‌௮க்குசமமாக சித்தாமணக்‌ கெண்‌ . 
ணைசேர்த்துவெங்காயம்‌ - கருஞ்சீரகம்‌ - வசம்பு - -இதுகள்வகை 


பிரக்கணத்திற்கு 


க்கு - ௨-விராகநிடை பொடித்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்சாய்‌ 
- ச்சி வைத்துக்கொண்டு - காலையில்‌-ஒருகரளடையாக மூன்றுநா 
| ள்கொடுக்க பிறக்கணத்தின்‌ சேட்டைகள்யாவும்‌£ரும்‌ பத்தியமு 

ம்‌ ம்‌ முன்போல்காற்கலும்‌ 


- அணா சனை னானை ண ான்கைைககதைகாககா து * | 
, 1. *அணகவவிகாள தைக கையடி அதனை ன. க | 
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வை வத்‌ திய போ இனி. 





வரட்கணதீ ? இன்குணம்‌, 


 உலிறனுசீராசிரிய விருத்தம்‌. 





௯ ்‌ 
ச்‌ 












நெஞ்ச துதுடிக்கும்புகைந்திருக்கும்கிறமும்வேசாய்காக்கருக்கும்‌ 
வஞ்சம்‌௮றவேஒருவேளை வந்தேசரீரமெலரம்வெதுப்பும்‌ [ம்‌ 
மிஞ்சும்யிருமல்‌வயத்றிறைச்சல்‌ விட்டூத்திடமாய்‌ துரும்பெடுக்கு 
- மஞ்சார்குழலாய்வரட்கணத்தின்‌ வாறாமிதனையரிவ £யே. (௬௭) 


அஸ்தியில்சாரமுந்தோன்றும்‌ ௮அழுகும்டீர்தாகமாகும்‌ 
மூற்றியேரிறுநீர்தாலும்‌ முறுக்கியேவெண்மைகாலும்‌ 
சற்றுதான்வயறுநொந்து சடுதியில்கடுப்புகாணும்‌ 
வற்றிடும்சரீரமெங்கும்‌ வரட்குணமென்றுசொல்லே. (௬௮) 


நாக்கில்மஞ்சள்‌ வெள்ளைமுள்ளு ஈடுவேவெடிப்புமூன்றாகும்‌ - - 18 
பார்க்கப்பிள்ளையீடழியும்‌ பருக்காதுடலும்‌இளைத்‌ தவிடும்‌ 
மூக்கில்சளியும்‌இருமலுடன்‌ முகமும்மஞ்சள்பூத்திருக்கும்‌ 
தூக்கமிகவேமயக்கமுண்டாம்‌ சோரும்வசளின்‌குணமிதுவே, (0 





வ.ரள்கணகத்துக்கு 

எண்ணெய்‌. 
ஆமணக்கெண்ணை- காழி-பசம்பா ல்நாழி - இத்துடன்‌-ழோ 
- கெல்லியின்சார்‌ ௮னாைக்கால்படி.விட்டு அடுப்பேற்றி - மதுசம்‌- 
கமிகுசோகணி - தான்றிக்காய்‌ சுக்கு-விஷ்ணுகரந்தைவேர்‌ - ௧டு 
-க்காய- துளசி-தூதுவளை - பசரை- வகைக்கு - ௮ரைக்கால்பல ' 
மாக எடுத்து இளநீர்விட்டறைத்து மை. எண்ண்யில்கலந்துமெ 
முகுபதமாயகாய்ச்சி யிரக் இரவில்‌ ௮ன்னம்‌உண்டபிறகு ௧௪ 
ண்டிவீதம்குடித்து உரங்கெவிடில்‌ காலையில்‌ பேதியாகும்‌ இப்ப: ! 
்‌. ௩-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ மூன்‌ பால்பத்தியம்‌. கார்க்கவும்‌. 
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ஐ 
ஹிந்துபால 
ஊ துகணத்தின்குணம்‌. | 


எண்சிராசிய விருத்தம்‌. 








காதுடன்கண்ணுடம்பு கனக்கவேவீங்கவெற்றும்‌. னு 

போதவேராவும்புண்ணாய்‌ பொருக்‌்இபசுரமுண்டாகும 

வேதுகைகாலும்சோர்ந்து வெருத்திடும்‌௮ன்னந்தன்ணை ப 

ஊதுஈற்கணமீதென்று உறைத்தனர்முனிவர்தானே. (எ௰) 

ஊதுகணத்திற்கு 
மருந்து. 
்‌.. ஷ 
.. நீர்முள்ளி ஒருபிடி. கொண்டுவந்து சாம்பலாசக்கருக்க கை | 

யான்தகளனா சார்விட்டு குழம்பாய்கறைத்து நாங்வேளையிலையை 

ஒருபிடிஅறைத்து அத்துடன்கிளரி சூரியபுடம்வைத்தெடுத்துஓ ட 

ரசல்‌ குமுலைப்பாலில்‌ ஒருகசசிடை யிம்மருக்தைப்போட்டு கல்‌ | 
- க்லொர்க்கவும்‌ இப்படி. யிருவேளையும்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கவும்‌ : | 

இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும்‌ ஊதுசண த்தின்குணம்‌ நீங்கும்‌. | 





கொதிப்புகணம்‌ (0௮) கணச்சூடு-௮ஸ்திசுரம்‌ 
அ௮ஸ்திவெட்டை- பித்தவெட்டை 
'மேகம்‌-வரண்ட தேகம்‌ 
இஅகட்கு 
_ கற்ருழை என்ணெம்‌. ட 


௧௦௮௮0௮௦௮௮௮ லம 9௯ஷன்‌?' 


7 








சித்தாமணக்‌ செண்ணெமி (க ம்‌ ட-எலுமிச்சம்பழச்சார்‌-வி 
லந்சைச்சார்‌ - ஈசவெங்காயச்சார்‌ - இம்மூன்றும்‌ வகைக்கு. (கால்‌ | 
படி) இவையாவும்‌ ஒன்றாய கலந்து - அடுப்பேற்தி - - கருஞ்சீரகம்‌... 
அயிற்பட்டை இ௫கள்‌-வகைக்கு-சால்பலம்‌-ஏழு தண்ணீ! ர்‌ விட்| ்‌ 
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௦ ௫ .. , ; அதத்‌ 
வைத்திய போதினி. '' ௬௩௫ 
கெழுசனெ கருங்கற்றாழைச்சோர்‌ (௧) பலம்‌-யாவும்யெண்ணெயி 

| ல்போட்டு - கற்ருழைசோர்‌ சிவக்கு மட்டும்காச்‌9- யிரக்கவைத்‌ 
துக்கொண்டு - நாளொன்றுக்கு ( (2) காண்டி வீதம்‌ - அந்தி-சந்த ॥ 
யாக-௩-டு-௪-காள்‌ கொள்ளவும்‌ - கடுகு-ஈல்லெண்ணெய்‌ - சூடும்‌ | 


| வாய்வான பதார்த்தங்கள்‌ நீங்கலாக _பத்தியமிருக்கவும்‌-ஷ.-வி 
| யாதிகள்‌ யாவுமசூரியனைக்கண்டபனிபோல்‌ நீங்கும்‌, 


வ 











வீக்‌சகணத்திற்கு 

எண்ணெய்‌. 

செண்டு 
வசம்பு-பூண்டு-ஓமம்‌- அதிமதுரம்‌ - கோஷ்டம்‌-ஈராம்பு-௪ 
க்கு-மிளகு-ஏலம்‌- மூக்கொற்றிப்பூண்மி-வகைக்கு விராகனிடை 
யாக எடுத்துபொடித்து வஸ்இிரகாயம்செய்து கால்படி, விளக்‌ 
கெண்ணெயில்‌ போட்கெலக்கிசூரிய புடம்வைத்து மைத்தாகாள்‌ 
முதலாக-சிறுகரண்டி வீ.தம்‌-கொடுக்க - பிள்ளைகளுக்குண்டான ர்‌. 
| வீக்ககணம்தீரும்‌-இச்சாபத்தியம்‌. 


- அந்தகன்கணத்தின்குணம்‌ 


ணன ட 1 





உச்சிமூளைதளைப்பற்றி உடலம்‌;யெங்கும்‌ வெஞப்புண்டாம்‌ 4 
_மிச்சமாகநாவுலரும்‌ வீழிகளிரண்டும்‌ வெளுப்பெய்தும்‌ 

பச்சைமஞ்சளது போலே பசும்‌பொன்னிசமாய்முகமினுக்கும்‌ 

௮ச்சம்புரியுமுலையாளே ௮ந்தகன்கணமென்றறைவாயே. (௪௧) 





அந்தகன்கணத்திற்கு. 
ம்‌:ரு தீது. 
பொன்னாங்‌ சண்ணி-ஏிறுளே-டீர்பூலா-அவுரிவெர்‌-தேற்றா. ப 
ன்கொட்டை-கடுக்காய-வகைக்கு (௧) பலம்‌ எடுத்து ஒன்றாயிடி. 
த்து ஆவின்வெண்ணையில்‌ [] றட்டிகெச்சக்காய்வீதம்‌. உள்ளுக்கு 
)கொடுக்கவும்‌-அம்மருந்திற்றுனே: கொஞ்சமெடித்து முலைப்பால்‌ 
கோக . ்‌ ்‌ . ட ப ப ப 










ர 
ரணை களுதுதுசைகள வஅலா சொல்க ணா அணத அனத" 
௯ ௩ 
க ட 
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“இ 


்‌ 


|] படியும்‌ தலையில்‌ பபிலைக்கவும்‌ இப்படி மூன்‌,றுநாள்‌ - தலையில்‌: 
அப்பிலைத்து உள்ளுக்கும்‌ தின்னக்‌ கொடுக்கவும்‌ 


மதீதாரகணத்தின்‌ குணம்‌. 


தைச எனை னை வனர) ண சதைய கா காரை 
| ௮௬௧௦65௧௮௦௦ ௦2௨606௦4௦2 20௦ 9௦ 64௦242௦௦42௧0௮0௦50229 ௦ லம ௨092 2 





௬௪. ஹிந்து பால 


( விட்டு கலந்து தலையில்‌ ௮ப்பிவைக்கவும்‌ - உலர்ந்தவுடன்‌ - மறு 





மந்தாரகணத்தின்வாறு வகையரிட$்‌ இடவேகேளு 
முக்தியகணத்தின்‌ மாந்தமூதியேமிசைந்துகூடில்‌ 
௪ந்தியில்சுரமயக்கும்‌ சார்ந்தடும்‌ சுவாசம்வாக்கும்‌ ன த 
கர்தியே வயிறுஉப்பும்‌ கணத்இனில்மா*தமாமே, (௭௨) 





மதந்தாரகணத்திற்கு 
எண்ணெய்‌: 
அஷ்ஹது 
சாயுருவிச்சா.று-கரசலாங்உண்ணிச்சாறு-வலலாரைச்சாறு 
சவுதும்பைச்சாறு-கண்டங்கத்திரிச்சாறு-கொச்சிச்சாறு - வதை 
க்க (கால்படி) வீளக்கெண்ணெய்படி. (௪) வெள்ளைப்பூணடு -சு 
க்கு-இப்பிலி-மிளகு-கடுக்காய்‌ - தான்றிக்காய்‌ - நெல்லிக்காய-இ 
| வையாவும்‌-ஒருபலம்‌ - லவுங்கம்‌-௨-விசாகனிடை- வசம்பு-௨-வி 
சாகனிடை”இ துகளையிடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து சாறுவகை 
வெண்ணெய்பாவும்‌ ஒன்‌ ருயகலந்தா அடுப்பேற்றி யெரித்துநீர்வ 
ற்திககுபதமாகும்சமயத்தில்‌ இரக்கெவைத்துக்‌ கொண்டுஉச்சி 
க்கசண்டிவீதம்சாப்பிடவும்‌ கடும்பத்தியம்‌ 


ு 





அமணக்க த்தின்குணம்‌. 


இதுவேசதகணமுமாம்‌. 





ஜாமக்தோரும்வெதுப்பிகிற்கும்‌ தண்ணீர்‌உழலையுண்டாகும்‌ இ 





. சேமத்துடலமிகவிளைக்கும்‌ சறியமுகும்பசியில்லை 
மந்தள 


்‌. டன _ 
ள்‌) ன 





ப ரும்யிதுதாலும்‌ கடுங்கியிருக்கும்கண்டாயே. (௭௩) (2 


சம்‌ 






கதன்‌ னக வன ண வ வக்‌ 





இ ததத அலகுகள்‌ வரக மகாவ க கக க க கக க ண கக வங தைக ஆ ரகக க்‌ 
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ர கத்திய போதில்‌. கர 


 அண்வடைடஷ ௮. ்‌ அணை 






ஸு] 


















று சுழிக்கும்பொருமும்வயிரிழியும்‌ சணைமிவும்ன்பர 
. கழுத்தைகாணிக்கால்குளிர்ந்து கண்ணைமூடிவிழியாது:.. ்‌ 
அழுத்தமானசாரந்தோன்றும்‌. அயர்ர்தசதிதி௫க்கென்னும்‌. 3 . ட 
ட்ட "அழிக்கும்துமகணமென்று சொன்னார்‌ சனுர்தோகக்‌ வர்க்கே. 0. 








-ஆமகணத்‌தஇத்கு 
எண்ணெய்‌. | 
வி 


- இண்டம்வேர்‌ - இண்டந்தண்டுச்சார்‌ - உழக்கு! வணக 
மாசிப்பத்திரி - புங்கம்‌-லத்துளசி - வெக்காயம்‌ - மூட்ச்சேத்‌ | 
தான்‌-தூஅளம்சார்‌ - அணாயிலைச்சார்‌ - வகைக்குஉழக்கு சார்பி ்‌ 
ழிக்துக்கொண்டு இத்துடன்‌ எண்ணெய்‌ ஒருபடி.விட்டு ௮டுப்பே 1 
ற்றி ஜாஇக்காய்‌ - சரொம்பு- ஏலம்‌- -கடகுசோகணி-கடுக்காய்‌ - வால்‌ ள்‌ 
மிளகு- சுக்கு - ஓமம்‌-வசம்பு- வகைக்கு' அ௮சைபலம்‌- கெடுத்‌.த.இ 
1. டித்து அறைத்த) எண்ணையில்கலக்கிக்‌ காச்சிகடுகுபதத்தில்‌இரக்‌ : 

இ-கரண்டிவீதம்‌' (௫) காள்கொடுக்சவும்‌ ௮ந்‌இபில்‌ ரிலத்‌அள?இ | 
ழூத்து அிட்டிட்பெந்தயொழத்தை சாயரட்சைகொடுத்துவ்£வும்‌ | 


இச்சாபத்தியம்‌ வாயவானபண்டங்கள்‌ ஆகாது மேற்கூரிய: கம்‌. 
கணத்தின்‌ சேட்டைகள்‌ தீரும்‌. 





4 அ ணைைவைகளியலக ககைக கை அனத அனயககளகவு 1: இரலை ஓ. லட ஆலதார.... அடறைகாகள்‌வ அடை. ணை இருமை சமை உ: 


தீர்‌ கண க இன்‌. குணம்‌. 





$௦௦௦௦௧௧௮94௨ 224௦ 229242௧22௦20929௧௮442௧4 ௪௨௨௫ 
௬ 


ப தண்ணிரும்சத்தோடே சான்பச்சைமஞ்சனாடு 
கண்ணிரும்பிளைபாய்க்து உடெப்புடன்‌களித்துசோகும்‌ 
உண்ணீரும்முத்துப்போலே ஒடவேகழந்துதா௫ல்‌ . 





ந சண்ணிரும்சீராமத்தை எவருளா? தர்க்கவல்கோர்ட. 


ட்ட 








டட 12௦0 டு 30/9 ப்‌ ௩௬௨௧௨௭௮௭௦0 பாறு 









ர்‌ 


இன்ளையாகில்‌ துட்டிடைகொடுக்கவும்‌ இப்படி. ஐந்துகாள்‌ ! கொடு | 


'கொண்கெக்துசட்டியிலேபோட்டுவேகவைத்து எருமைமோர்நா | | 
ழிவிட்டு கொஞ்சி- வேல்‌- இப்.பிலி - ீரகம்‌-முக்கா ந்பலம்போட்டு 











௬௬ டு ஹிந்துபால 8 
“தரரமகணத்தத்கும சதகணத்திற்கும்‌. 
தெய்‌... 


















நெய்பழூயெசட்டியை அடுப்பில்வைத்து கன்றாய்காய்ந்தபி 
ற்கு - எலிமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ பசும்நெய்யை ௮ந்தசட்டியிலி 
ட்டு உருக்-மணித்தக்காளியிலையை அறைத்து கொட்டைப்பா 
க்குபீரமாணம்‌ ௮திற்போட்டு ளெறியிளம்பதத்திலிரக்க ரவை 
த்து ரிறுபின்ளையகில்‌ ௮ரைகாசிடைகொடுக்கவும்‌ சற்றுபெரிய 


க்கரீங்கும்‌ இதன்றியும்‌ இதனடி.யில்வரும்‌ பேசாமகணத்திற்கு 
கூசியமருக்து கொடுத்தாலும்‌ உத்தமக்தான்‌. ல்‌ 





- பேசாமகண த்தின்‌ குணம்‌: 





கையுமேகால்குளிர்ந்து கண்களும்வளை யமாகும்‌ 
குய்யமேசுரமுக்தோற்றும்‌ குடி.த்தபால்வாந்தியாகும்‌ 
துயயவேதிடுக்கிட்டேங்கும்‌ சோர்ந்துதான்வயிறுபோகும்‌ 
பொய்யலகேளாகிந்த பேசாமகணத்இின்வாறே. (௭௬). 
பேசாமகணமேகேளு பொருமிடும்வயிறு கள்ளும்‌ 
கேசாகவயிறுபோகும்‌ கெற்றியில்வலிப்புதோற்றும்‌ 
சீசாகமுலையுண்ணாது சீறியேவெருவிப்பார்க்கும்‌ 
சார்குழல்‌தனத்தினுளே கணடஇக்குணங்கள்‌ தானே. (௭௭) | 
பேராமகணத்திற்கு ட] 
மருத்து. 
சலக இக்‌ | 
தும்பை - பொடுதலைவேர்‌ - வேளிப்பருத்தி-சமயிடையாய்‌ | 






ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 


௪ 
ரணை எக்க ண்டத் தத்தன வகு வப்‌ டட அவக்க 
வண்கை அலற மத்தத 





ப முழதணத்தின்குணமிதென்று. மொ நி்தோமிதனைப்பாராலே,. ்‌ 


 உதிரமாய்கழிதலன்றி உலாவியேசா£முக்க யும்‌. 
. சதிசமெல்லாம்கடுக்கும்‌ சந்துகல்வலியுண்டாகும்‌ ... ப 
்‌ முதிரலேசீதக்காணும்‌ முக்கியேறுடியுந்கள்ளும்‌ ப 





வைத்‌ யெ போ இனி... ௧௭௫ ] 
ள்‌ ல] 
விராகனிடை 'பொடித்துப்போட்டு மறுபடியும்‌ அடுப்பேத்திக்த% ட 








1 ண்டிவைத்துக்‌ கொண்டு கழற்சிக்காப்பிரமாணம்‌ - -உ-நாள்‌ சொரி . 


_டுக்கவும்‌ இச்சாபதிதிலம்‌ 





5 ச 
௪ 
தக ஆட னா கணனு 
வ டு ஒடச்படட ச்‌ 


_ மூக்குகணத்தின்‌ குணம்‌. 
சோகமாய்நாக்குவெந்து சரமுடன்‌ தலையும்காணி : 


. தாசமாயவகிற்றைப்பற்றி தான்‌ சீதம்சத்தம்வீழும்‌ ன ட 
- மாகமாயுருப்புதள்வி மாசாட்டப்படுமேயாகில்‌ 


தோ கை யேகேளாய்‌ முக்குகணமென்தே£ சொல்வாயே. . சிர்‌ 


கக்குமுலையுமுண்ணாது சாலுங்கையும்குளிர்‌தருச்சும்‌ ் 
ப சொக்கும்‌உடலும்கண்சோதும்‌ சொரிந்துமலத்‌தின்சத்தம்வீழும்‌ | 





கித்கும்கடுக்கும்‌ஆசனவாய்‌ நெருப்புப்பட்டாப்போலெசியும்‌ நீ 


1] 
மதியுடன்‌௮ரியவல்‌ லோர்‌ வைத்தியசென்னலாமே. (௮6) ்‌ 


கொள்ளமுக்குக்கு ணங்களின்னம்‌ குழக்தைகாவுமிகவெச்து 


| 
| 
தள்ளாச்சு2 முக்‌ தலைவலியும்‌ தாகமுடனேகாவசட்டும்‌ ... ன்‌ 
மெள்ளவயற்லுக்கடுப்புடனே மேணிக்கறு த்துஆசனமூம்‌ ॥ 
| 
விள்ளஇரத்தமாய்வீழ்ந்து வீணில்தேகம்வற்றுமன்றதே. (௮௧) 


 முக்குகணத்துக்கு 
எண்ணெய்‌. 
வில்ங்ம்‌- 'விலாமிச்சு - விஷ்ணுகார்தி - கோரைக்கெங்கு- | 
। ஒரிதழ்தாமறை - முருங்கைவித்து - - துளசவிரை - - கொன்றைப்‌ ', 
பிசின்‌ - ஆவாசைப்பிரின்‌ - கோஷ்டம்‌-அதிமதாமம்‌ - அக்சோகா. த்‌ 
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- இஞ்சு! 


டித்து ்‌ வகைக்கு: ஒருபலம்‌ எடுத்து விஎக்கெண்ணெய்படி. (௧) ! 
கற்றுழைசார்‌ (வ)-படி முலைப்பால்‌(வ)-படி. எலிமிச்சம்ப ழச்சார்‌ 
பி. (அரிக்கால்‌) ழூ.யெண்னைசாறு இடித்தசூரணம்‌ யாவும்‌ஒன்‌ 
முய்கலந்து ௮டுப்பேற்றி கடுகூபதம்வருமட்டும்‌ காச்சியிசக்கிது 
ட்டிடையாக மூன்றுகாள்‌ காலையில்மாத்துரம்‌ கொடுக்கும்‌. 





- ரகு 
ஹிந்து பால ட்‌ 


கொஞ்சம்‌ சீரகம்பொரிக்கவிட்டு இண்டந்தண்டு ஏறுதுண்‌ 
மிகளாக நாலுதுண்டுதறித்து கும்பியில்சொருகியெித்து ரகத்‌ 
. துடன்போட்டு கால்படி. தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்ருய்‌ காச்சி. 
மாலையில்‌ கெடுக்கவும்‌ காலையில்‌ எண்ணையும்‌ மாலையில்‌ இத்தக 
யாழமுமாக (௩.)-நாள்‌ ௮ல்ல.து (௫ு)-நாள்‌ கொடுக்க ஷி-முக்கு 
கணங்கள்யாவும்‌ தீருமாம்‌ கடுகுகல்லெண்ணை வாய்வும்‌ சூரமான 
பதாரத்தங்களாகாது. 
அரறமைருறுரரு வருவாரு வரு வைரவ முவ கைவ வரவ வரிலைவைககைகை 
முக்குகணத்திற்கு 
வேறு மருந்து: 
கற்றாழைசோசெடுத்‌த ஏழுதரம்ஜலம்விட்டு அலம்பியெடு 
. தீது கத்தியால்‌ கொத்தடமிட்டு பின்னக்காய்பிரமாணம்‌ சட்டியி. 
ல்போட்டு ௮த்துடன்‌ ௮றைக்காற்பலம்‌ வெந்தயத்தை பொடி. 
செய்துபோட்டு எலிமிச்சம்‌ சார்விட்கொய்ச்ி சிவந்தபதத்தில்‌ 
2ிரக்கிகொஞ்சக்கொஞ்சமாய்குழந்தைகளுக்குகொடுத்து வாமு | 
க்குகணமாந்தம்‌ நீங்குமாம்‌. 


சட அவேளாட னப அர அவ 





அவவ ஷா ஷமி 


மூலம்‌ வருமாறு. 
க லி.வி ருத்தம்‌. 





- பாரும்சிசுவதை பாவத்தைசெய்தபேர்‌ 
ஆருமரியவேயாஞ்‌ சொல்வோங்கேளீர்‌ 
ரீரும்‌அபானத்தில்‌ நின்றுபொரிகொண்டு ர 
சேரும்மூலத்தில்‌ குரிவண்டாகுமே.. ௮௨) 
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உண்டானவிந்து ஒடிக்சியொளிர்துபோ, பாம்‌. 


இண்டான % மூவரும்‌ இகைத்திட்மெற்பார்சள்‌ 
கண்டோமதுவென்றால்‌ காட்சியமீதமாம்‌ 


ஈன்ருனமூலழுயல்‌ நாசமதாகுமே. _ ட . ள்‌ (௮: 
க மூவரும-வாத- -பித்த- எலேத்துமம்‌. _ ப 


க்கில்‌ ்‌  கணிஷவுடைய வூ அடை கவவகவள வேக 


மூலம்‌ - (௯) ஸ்‌ க்கும்‌. ர 
... குளிகை 





௩ பூரம்‌-தாளகம்‌-மனோிலை-லெண்காசம்‌-கல்னாரு- இவைஐ$* 
கம்‌ சமஇடையாய்‌ எடுத்த ஒருபலமாக நிறுத்துகொடிக்கள்ளி 
யிலைச்சார்விட்டு மெழுகுபோல்‌ ௮சைத்து வழித்துக்கொண்டுகு. 
கையிலிட்டு மேலோடுமூடி. சந்துவாய்‌தெரியாமல்‌ தளமாக மண்‌ 
சீலைசெய்து கோழிபுடம்‌2பாடவும்‌ ஆரியயின்‌ எடுத்து கல்வத்தி 
ல்‌இட்மி ஆவின்பாலால்‌ ஒருசாமம்‌அரைத்து கள்ளிபாலால்‌ஒரு 
சாமம்‌ அறைத்து கையாந்தகரைசாற்றுல்‌ ஒருசாமம்‌ அரைத்‌ 
து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ ஒருசாமம்‌ ௮னாத்து சோத 
றுகற்றாழை சாற்றால்‌ ஒருசாமம்‌ ௮ரைத்து குன்றிமணிபிரமா 
ணம்‌ மாத்திரைசெய்த கிழலிலுலர்த்திவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ | 
நித்தம்‌ ஒருகுளிகையாக கார்ப்பத்துகாள்‌ கொள்ள எண்பதுவி 

தமூலமும்‌ நீங்கிவிடும்‌ ஐக்துபிராயத்துக்குமேல்ப்பட்ட பிள்ளை | 
கள்முதல நூறுவயதழமுதல்‌ சாப்பிடலாம்‌. மேற்கூறிய: ஐந்து | 
சரக்கும்‌ மூரைபாடி.யே சுத்திசெய்து கூட்டவும்‌. 


பூரத்தை - வெற்நிலைமினகும்‌-இட.த்துயொழமிட்டு அதல்‌. 
களிக்கட்டி. சசாச்சலிட்ச்‌ மூணுகாள்‌ பொறுத்தெடுக்க சத்தின்‌ 
கும்‌. . ன சு 


மனோசலையை சமைகாடியில்‌ இளிக்கட்டி. - (2-கான்‌ , ஊச... 
வைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌ சுத்தி-கல்னார்‌ - சழுறஜை மூத்திச க 
ஃ த்தில்‌ மூன்றுகாழிகை ஊரினபின்‌ கழுவியெடுத்துக்கொள்ள த்‌ 2 த்‌. 


// உட 


தாகும்‌, ப ப பட... இத 
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தட வக ட தக 


இ ரதத ட னத டட டத 


ன்‌ ர 








வ ரல வலத வனக கன பரகத்‌ வக கக ககம னன்ன ள்ளக் கண கணை ண கடுக வ டக கட ட்ட அட நக்க] இரகக கர்‌ கத றதத்க ககு 


ண ட வனத்‌ 


. ஹிந்து பால . 





-தாளகத்தை ௪ றுஅண்டுகளாகநறுக்க-மொந்தைக்குடுவை ட 


| லில்போட்டு மேலேதடுமூடி. அ௮ர்தஒட்டில்‌ மூணு துவாரம்‌ செய்‌ 


து கதிகெருப்பின்மீது வைத்து குழையினால்‌ ஊடக்கொண்டிரு 


க்கவும்‌ முதல்கறுப்புப்புகைவரும்‌ பிறகுசிகப்புப்பு கைவருகையி 


ல்‌ யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌ சுத்தியாம்‌. 
வெண்காரம்‌-காடி.யிலாவது பழச்சாற்றிலாவது: அசைத்து. ப 


பிலலைதட்டி உலர்த்த சகு பொரித்த செடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 





மூலகண த்‌ இன்‌ குணம்‌. 


. அறுசிசாசிரிய விருத்தம்‌. 





தொத்தமுமேகழிக்து இனமும்‌ஆசனங்கடுத்துளையும்‌ 


மீதுகாச்சல்வயிற்றுளைச்சல்‌ விடாததலைகோய்‌௮தஇகமுமாம்‌ 


ந சாதப்படவேமுகமிலக்கும்‌ கருக்கும்சிவக்கும்பலவிதமாய்‌: 
ந. ஓதும்‌உருப்புமிகத்தள்ளும்‌ உறைத்தோ ம்மூலகணமென்தே. 0 





ப மூலகணத்திற்கு 
ருதம்‌. 
வயஞுவவன 


- அதிவிடையம்‌ - கடுக்காய்‌-சுக்கு - பசங்கச்செக்கை கசகசா 


." - அிஜாமிச்ச - சந்தனத்தூள்‌ - ஜாஇப்பத்திரி - நெல்லி - சித்தாமு | 
|. ட்டி - செம்பருத்தி-வில்வவேர்‌ - வகைக்கு பலம்‌-(௧)- யிடித்துச்‌ | 
| சூரணம்‌ செய்துவைத்துக்கொண்டு- (௫) - பலம்‌ பரம்‌ நெய்யை 






அடுப்பிலேற்றி இரண்பெலம்‌ கற்கண்டுபொடித்துப்போட்டு. யெ 
சித்து பாகுபதமாய்‌ கொஇத்துவருகையில்‌ மை-சூரணத்தைகொ 





"நட்டி - 8ர.சம்‌-க-பலம்‌ போட்டு ளரிவருகையில்‌ இருதமாகும்‌ | 


இசக௫வைத்‌.அக்சொண்டு பாக்களவாக இருவேளையும்‌ ஏழுநாள்‌ 


"கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ யிருக்கவும்‌ மேற்கூரிய மூலகணத்‌ 


தின்‌ வியாஇிகளனைத்தும்‌ தீரும்‌. ன த ட ரூ 


வவ கசய்‌ 
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த பேத ௮ ஆடு . 
ந வத போல்‌... அர 
மூலகணத்திற்கு ...... 
அறுக்க. 











பழம்பாசிச்ச ல்‌ ன்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ ந 
போட்டு நன்றாய்‌ வந்தபின்பு: ழை. -கோஜகீக்கி எலிமிச்சம்பழச்‌ ந 
சார்‌ கொஞ்சம்விட்டு கிண்கெகையில்‌ குழம்பாகத்தயிருவரும்‌- அரத 
தையிறுத்து அரையாழாக்குவீதம்‌-௩- நாள்‌ குடித்துவருகைகில்‌ ்‌ 
மூலகணம்‌ தீரும்‌. | ப இ 





மூலகணத்திற்கு வேறுவித 
ட ருத்த. 
.... கருவேலன்‌ பட்டையை இடித்து ொழம்வைத்து தெளி | 
வாயிறுத்து அதிமதுரம்‌ - €ரகம்‌-ஏலம்‌ஃ-வகைக்கு துட்டிடையெ ரி 
புத்து இடித்து வஸ்‌.இரகாயம்செய்து அந்தகயொழம்‌ அடுப்பிலி 
ருக்கும்போதே போட்டிரக்கி கொடுக்கவும்‌ மூஷாணர்தீகும்‌.. 
_ இதுவுமது. ட ந 
பெருமாத்துப்‌ பட்டையை வெள்ளாட்டுத்‌ தகிரிககைத்து 
 கரைத்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ஆ 
த . இ.அவுமது. ட 
பருத்துப்பிஞ்சும்‌ - ரகமும்‌ அரைத்த பசம்பாலிஸ்‌ கரை 
த்‌துக்கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. 





ஆரி 


"மூலரத்தகணவிவுமாத்தத்திற்கு. | 

ட எண்ணெய்‌. 
விளக்கெண்ணை படி.-(௧)- கற்றாழைச்சார்‌ - எலிமிச்சம்பழ ॥ 
ச்சார்‌ ஈரலெங்காயச்சார்‌ - வகைக்கு கால்படி -பசும்பால்‌ - அறை 


ட. இரக்கம்‌ ஒன்றுபடுத்தி வைத்துக்கொண்டு ்‌ சேல, 










ஜ: 
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யூத 


ஹிந்து பால. ்‌்‌ 


| டம்‌-அஇிமதாம்‌ சண்பகப்பூ - ஏலம்‌ - - சன்னலவுல்கப்பட்டை * 
இ. வகைக்கு - கால்பலம்‌இி.த்து வஸ்திரகாயம்செய்து வெந்தயம்‌- 

| 'தருபலம்‌ - மெழுகாக ௮றைத்துசலக்க அடுப்பேற்றி சிறுதீயாக 
்‌ யெரியவிட்டு மெழுகுபதத்தி லிறக்கிவைத்துக்கொண்டு - காலை 
்‌ ஒருவேளையாக சிுகாண்டிவீதம்‌ -டு-ஏ-நாள்‌ கொடுக்க மூலாத்‌ 
ர்‌ தம்‌ - கணம்‌- அஷ ணமாத்தம்‌ தொஷும்முதலாக ரீல்இவிடும்‌ இச்‌ 

்‌ சசபத்தியம்‌. 








௩ டு கே ்‌ 





முக்‌ நல்வயிற்றுக்கடுப்பின்‌ குணம்‌. 
்‌ கலிவிருத்தம்‌. 
ட சீதசெத்த ரிலேட்டுமம்‌ போலவே 
தாதுவற்றியே தாகீமிகுத்திடும்‌ 
ஒதுகண்ட மலத்திலு நங்குறி  . 
அரதமுக்குகவததுக கடுப்புகாண்‌ (௮௫) 
ட்ப முக்கல்‌ வயித்றுக்‌ கடுப்பிற்கு 


மருந்து. 
மு 
பருத்திப்பிஞ்சு - ஜாதிக்காய்‌ சொம்பு - ௮ இவிடையம்‌ ௮ 
[ த்தை-ஓமம்‌ - - இலக்தங்காய்‌ - வகைக்கு சமமாயெடுத்து தயிரில்‌ 
( அரைத்து - தயிரிற்றானே கசைத்துக்கொயிக்க , மக்கல்‌ வயிற்று 
ச்கடுப்பு நீம்சூம்‌. 


௭ அணுகு அவன்‌ கம்‌ அனானி அ வைது யையனு. ஒ 
க ௨.ட-ஆய அவக அஆ தைது. சரம அதானால்‌ வள 





மூலக்கடுப்புக்கு 
- . எண்ணெய்‌. 
“மு 

வெந்தயம்‌ பலம்‌ - (0) - மிலக்குமிழி 2வர்‌-௨-பிடி. விளக்கெ 

ண்ணெய்‌ - படி-(௧)-வேைமாத்‌திரம்‌ அசைத்துக்கூட்டி ௮டுப்‌ 

] பிலேற்மி வெட்தயம்‌ வெத்தபிறகுபிரக்கி - காலையில்‌ ஒருகசண்டி. 

வீதம்‌ - எ-கரள்கொடுக்க மூலக்கடுப்பு வெர்த்‌இயாகும்‌ இச்சா. 
இ டம 


. ரு 
. ச்‌ ச 
வனாக அவனுக வ வள்‌ ககைகைகைகை வ ணையை ' அனைவகடி அவவண்கை தைகய." *-ைககள்‌ அலைனா ககக ககக கள வகை கள கக கதைக கரக தி? வைகை கைதை ்‌ க 
ச 
உ . * 4 * ச ்‌ ்‌ 


௮ 


7 









கூட 
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வைத்திய போதினி. ௭௩௫ 
இரத்தக்கடுப்பு- அடி.பிரப்பட்டதத்கு நீ 
வெந்தியக்களி. 


டி. 








வெந்தயம்‌ ஒருபலம்‌ (5)-ப.ி. பசும்பாலில்‌ வேசவைத்துவி 
| ரக்க- வெல்லம்போட்டு கருகாமலும்‌ கும்பாமலும்‌ களிபோல்‌ 
கிண்டி. - கெச்சக்காய்பிரமாணமாக அந்திசந்த யிருபோதும்‌ இ 
ன்றுவந்தால்‌ ழை. - வியாதியும்‌ ௮திசாரபேஜயும்‌ நீங்கும்‌. 





சீதக்கடுப்பு- நீர்சுருக்கிற்கு 
மருந்து. . 
- தென்னம்பாளை பிளசியாகக்‌ கொண்டுவந்து மேற்பாளைநீக்‌ 
கி உள்ளிருக்கும்‌ கொத்துகளையிடித்து ஆழாக்குசார்‌ பிழிந்து ம. 
ஆழாக்கு பசுந்தயிரும்‌ ஆழாக்கு எலிமிச்‌ஈம்பழரசமும்‌ ஒன்றாய்‌ ' 
கலந்து மூன்றுநாள்‌ இருவேளையும்கொள்ள நீர்சுருக்குமாசிடும்‌ 
பத்தியம்‌ புளிப்‌ பாகாது. 


ச அவதள அவை அவி செவ அவ வு வு அவ டு செய்‌ தவ அடு னவ அவ சவ அஆ அவ அவ அக அவ ஆஸ ஆ 
உ 


இராணி கடுப்பிற்கு 


மருத்து. 
தட 
ஒருபிடிவெந்தியம்‌ எலிமிச்சம்பழ ரசம்தளரவிட்டு வேக 
_ வைத்து இருபோதும்‌ இன்னவும்‌ இப்படி. மூன்றுகாள்‌ கொள்‌ 
"ஏவும்‌ நீங்கும்‌. 








சகலவித கடுப்பிற்கும்‌ 
குளிகை, 





வைவையக இணமகாககை 


அதிமதுரம்‌ - அதிவிடையம்‌ - பெருமாத் தப்பட்டை மாத 
ள்ம்‌ பிஞ்சு-மாக்கொட்டைப்பருப்பு - விளாம்பிஞ்சு-வில்வப்‌ பி 





இ & ப வஸு வென உ அவக வணக வுட ்‌ | 8 
தவல ட டப பபப ட பப மம படட ரு. 


0142௦0 கு ௩௦/௮ 1/ப்ள்‌ ௩௨5௧௨0 பாரு 














பஹிந்துபால ர 
ஞ்ச-2கம்‌-குராசானிஓமம்‌ - தேங்காயின்‌ உள்ளிருக்கும்பூ - ஜா | 
இக்காய்‌-மருக்காரைவேர்‌ - இவையாவும்‌- சமயிடையாயெடுத்து ர: 
அவ்விடைக்கு - சரியாய்துளசியிலை யெடுத்துக்கொண்டு கலலு |. 
ரலிதிட்டிதடித்து கல்வத்‌இல்வைத்துகஞ்சாவின்சார்‌ விட்டறை 
க்குவும அல்லது கஞ்சாவை வேகவைத்து கியாழம்‌இரக்கி ௮இ 


சூல்‌ அறைத்து ஜாதக்காய்பிரமாணம்‌ உருட்டி. ஆழாக்குபசுந்த 
யிரில்‌ கொடுக்கவும்‌ சகலகடுப்பும்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





அதானால்‌ எொனானானைனை மானமா னவ கனல வனை வன வன வைனை வை, 
சழ்மூலத்திற்கு 
மருநீ_து. 
ப இத ட 

சென்னாயுரிவியிலை ஒருபிடி. - அறைத்து உழக்கு நல்லெண்‌ |. 
ணையில்‌ கலைக்க வரிவரியாயிருக்கும்‌ கற்றுழைமடல்‌ சோற்றை 
ஏழுதண்ணிவிட்டுகழு? ஒருபிடியும்‌ - சக்கரை ஒருபிடியும்போ 
ட்டு அடுப்பேற்றி - சோறுசவக்குமட்டும்‌ காச்சியிரக் கரண்டி 
ட வீதம்‌ (ட)-நாள்‌ (௪)-நாள்‌ தின்னவும்‌ சீழ்மூலம்‌ நீங்கும்‌. 





ப ரட்‌ ணக்குன்‌ ஈ 6 
- இசத்தகணத்தின குணம்‌. 





மிச்சலுண்டாம்‌ 





அடைபடாகழிச்சலாக அடிக்கடி சச்தல்காணும்‌ 
தொடையிடைவலிக்குக்தாக்கும்‌ சொல்லொனாசுரமுங்காயும்‌ 
தடைபடாவியாதியென்று சாற்றினார்முனிவர்தானே. (௮௯) : 


ட நாடி அயர்ந்துவுளம்‌ வாடி.ப்பெற்திகாசபதி 

ப , கடு யுணவுசிக்க ஓட்டா துகுழந்தைகட்கு 

“€ ஓடியாத்தமதில்‌ மலமும்சேர்ந்துள்மூலமதால்‌ . 
நகக்‌ முனிசாற்றினரே, (௮௪) | 
ஜர்‌ அன்டு 
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வைத்‌ த்த போதினி. 


 இரத்தகணம்‌, மூலகணம்‌ அதிரரத்தறக்‌. ச, 
. மருந்து; 


அய 








ப வில்வவேர்‌ - கருவேலன்‌ கொழுந்து-எ லுமிச்சம்விரை-87 
கம்‌- ஆவாரம்பூ - ஏலரிசி - ஜாதிக்காய்‌ - ஜா .இப்திரி-9ரொம்பு- | 
இவைசமமிடையா யெடுத்துமிடித்து வைத்துக்கொண்டு முழம்‌. 


௩-நாள்‌ ஆறுவேளையில்‌ தீரும்‌. 


அடித்தள்ளினதத்கு 
உமருந்து, 
கரிசலாங்கண்ணியிலை - ஒருபிடி-பழம்புளி-அரைபலம்‌இச 
ண்டும்‌ நெகிழஅசைத்து புன்னைக்காயளவு-௭- நாளைக்கி கொடுக்க 
வெளிகண்டி ருந்த அடயள்ளூக்கு வால்கிக்சொள்ளூம்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. 





664244௦249 6596254௦226 2௦442925௦6 40 ௨௯௰0%௫. 5௪6௯௨௮ ன ட்டி 


- பாலில்‌ அறைத்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ கொடுக்கும்‌ 
| 


வேறு மருக்து. ம 

ஒருதலை வெள்ளைப்பூண்டு - வசம்பு- வகைக்கு (2)பலம்‌எட' ப 

த்து பஞ்சுபோல்‌ நருக்கிவைத்‌ துக்கொண்டு-வீ ழியிலை-பொடுதலை ம 

யிலை-சிறுபுள்ளடி.மிலை.வகைக்குஒருபி,ியெடுத்தபொன்வறலாய்‌ | 
வறுத்துப்பொடித்து முன்மருந்துடன்கலந்து (கால்படி. விளக்‌ 

கெண்ணையில்போட்டுகலக்‌ அ காச்சிமெழுகுபதத்தில்‌ யிரக்கிஉச்‌ | 

எக்கரண்டிவீதம்‌ ஒருகாளைக்க மூன்றுவேளையாக மூன்றுகாள்வா : 8 
ர்க்கில்‌ வெளிகண்‌டஒருக்கும்‌ ஆசன்ம்‌ உள்ளுக்கடங்கும்‌ சதை 





-ணங்களும்‌ தணியம்‌. 





௪ ௨௨. அ அகுவதாவுகவகைவைதாககாகளகயாகளும மூவரை “வாதிகளாக சாகச ணன சை ஊச 





_.... (4260 ர 80 1/பர்ண்‌ சன்‌ பாணு 


்‌ ச்‌ ஓ 


௬. ஹிந்து பால ன ட ( 














அடி.தள்ளினதுடன்‌ 
ன ரு இசத்தங்கண்டால்‌ மருந்து. 





கைய 





கனத்திருக்கும்‌ இஞ்சியை மேலபரணிசவி இசண்டங்குல 
8ீளத்தில்‌ துண்டி.த்தெடுத்து சிரியதுவாரம்செய்துஇரண்‌ுவிரா ' 
கனிடை பெருங்காயத்தை உள்ளேபபொஇத்து இஞ்சியால்பசணி 
யடைத்து (கால்படி) எருமைத்தயிரில்போட்டு அடுப்பேற்றிவே : 
| கவைத்து யெடுத்து வேசேதயிர்‌ துணியில : மூட்டைகட்டி நீர்வ 
டி.ந்தபிறகெடுத்து வேகவைத்தெடுத்த இஞ்சிக்குத்தகுந்த தயிர்‌ 
அட்டி நெகிழ௮றைத்து உள்ளுக்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இப்படி. 
இது. -நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 
எவை வைகையை 










அடி.தள்ளினதற்கு புகை. 

வெள்ளைகுங்கிலியம்‌ (கவ) பலம்யெடுத்து இரண்டாப்பாக 
. தீது 'ஒருபாகத்தை கல்வத்திலிட்டிசன்னம்போல்கெடுழப்பொடி. 
த்து (௬) பாரகமாசபாஇத்து ௩-சாளைக்கியிருவேளையும்‌ வெண்ணை 
யில்குஸ்ழத்து உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌ மூன்பாகித்திருக்கும்‌ ஓ 
ருபங்கை பெரும்பொடியாய்‌ இடித்து உரலில்லாட்டி௰மில்‌ நெரு 
ப்புபோட்டு ௮இல்‌இந்தப்‌ பொடியைதூவி குழந்தையை உரலி 
-ன்மேல்‌ குந்தவைத்து ஆசனத்திற்கு புகைகாட்டவும்‌ இப்படி. 
௩-ராளும்‌ உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து புகையும்காட்டிவர ஆசனம்‌ 
உளளுக்கடக்குவதுடன்‌ இரத்தம்‌ வருவதும்‌ சொஸ்தப்படும்கா 
ச.மில்லாமல்‌ சாப்பாடுகொடுக்கவும்‌ 


சகலகணத்திற்கும்‌ 

செப்புநெரிஞ்சல்‌ - சிறுபுள்ளடி. - சறு௮ம்மான்‌ பச்சரி9- 
_தகரைவேர்‌ நரிபயிற்றங்கொடி. ௮கத்்‌இப்பட்டை வெள்ளைப்பெ 
ருங்காயம்‌ - வகைக்கி கழச்சிக்காயளவு ௮றைத்தெடுத்து ௮ரை 
க்கால்படி. - விளக்கெண்ணையில்‌ கலைக்கி(௧)-நாள்‌ சூரியபுடம்வை | . 
உத்து அட்டிடைபிரகாரம்‌ ௩-நாள்‌-டு-நாள்‌ கெொடுக்கசகலகணமு 59. 

ம்‌ தீரும்‌ முக்கல்‌ தீரும்‌ நோய்க்கு தக்கவாறு கடும்பத்தியம்‌ ௮ல்‌ 

லது இச்சாபழ்தியம்‌ வைக்கவும்‌. ஏ. 
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்‌ ்‌ 





குப்ப ரன்வகும்‌ பு. 


(௰௮) கரப்பான்களின்‌ "பெயர்‌: 





சிவி வே ஹி ஷ்‌ வனி வளவிய 


செங்க ரப்பன்‌ ௮னலகரப்பான்‌ தானும்மண்டை. 
சிரங்குபண்ணும்‌ ௮ரிகரப்பான்‌ பொரிசரப்பான்‌. 

அக்கமதி லெழுகரப்பான்‌ தாலுமிக்க 
அளசாம உதிகரப்பான்‌$கட்டியோடு 

- பொங்கமாய்வீங்கிய கரப்பானுந்தான்‌ . 

புகலசியசட்டைதடி. வெடிகரீப்பான்‌ 

திங்கமுகஎரிகரப்பான்‌ வாதபித்த , 
சிலேட்மததோடே சரப்பான்பதினெட்டாமே (௮௮) 


வாதகரப்பான்‌ குணம்‌. 





- திீரேகமெங்கும்‌ இமிர்‌உண்டாகும்‌ சுரங்காயும்‌ தேக்கமான 
குணங்காணும்‌ சிலவேளை ஊரல்காணும்‌ இதுவாதகரப்பானெ 
ன்பர்‌. 


பித்தகரப்பான்‌ குணம்‌. 





தலைவவிகாணும்‌ சுர்மடிக்கும்‌' இனவுண்டாகும்‌ தேகம்சிவந்‌ 
திசங்காணும்‌ உல்ணமதஇக ரிக்கும்‌ வாந்துவரும்‌ சிறுகீர்சிலந்தி்‌. 
ங்கும்‌ மலம்‌9க்குபடும்‌ இதுபித்தகரப்பா னென்பர்‌ | 


சேட்மெகரப்பான்‌ குணம்‌. 


* த * அ ர ர ஆ ்‌்‌ ட்‌ ம 
நமக்‌ “லணகைாகாலால்‌ னிகககாக்காகளை லக அணகளலிகிமககானுவ்‌ கலகதிது உட ஒலக கட்‌ அ ததத ன எ எ ர க தனா கவத தத னைத த ன ன தனைன த ததை கனை ன தைத ன னனனை ன னைத னை னை ன ணை ணை க்கைள த தத த த த த த த த த த த தைத க்க கைன்ண ணன வைக்க தை தைத க க ச த வகைக்‌ 
ற ஸ்‌ த ர க ழ்‌ ்‌ ரு ்‌ ட்‌ *்‌்‌ டட , ்‌ ௬ ்‌ ட்‌ ்‌ அது ட்‌ ௧5 ம ஏ ப ௩ ௩ ச உ ட ஷி க * ச 2 
க்‌ எ ம டது ன்‌] ௨. ழ்‌ ்‌ ம்க்ள ட்‌ ௪ ்‌ ர ்‌ ல்‌ * ்‌ " "டி 





ஆச வரஞுலுச வோ மா விளிவு மா வஷ ஹவக ௩மிவர 









ண்டாகும்‌ மண்டைவலிகாணும்‌ மணிக்கட்டுகளில குடைச்சல்‌ 
ட்‌ போல புடைக்கும்‌ இ சேட்டும கரப்பானென்பர்‌. 


்‌ இல. 


வாயைச்சுற்றி உள்ளும்புசம்புமாக க ங்குபோல்‌ தக்தியு ச 
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_அவித்ச பால . 7 


இங்கனம்‌ கூரிய 














த்‌ மூவிதகாப்பானுக்கும்‌. எண்ணெய்‌. 





ட -புக்சம்ிலை - , ஆதண்டையிலை - வேளையிலை - சல்கங்குப்பி | 
ஏ. அரகைக்கு- ஒருபிடிகொண்டுவந்து புதுவசம்பு-பூண்டு-இரு 
. சரகம்‌. பொடுதஷேயிலை - கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ விரைபோக்கியகடுக்‌ 
ப சால்‌. ஒகைக்கி கால்பலம்‌ (௮றைப்படி) வெங்காயம்‌ இவையாவு 
4 ம்‌ கல்லுரலிலிட்டு அத்துடன்‌ (அறைப்படி) விளக்கெண்ணைவி 
ப்தி கெட்டப்பாறையினால்‌ பஞ்சுபோல்‌ இடித்து பிழிந்துக்கொ 
ச டு 'சல்கம்குப்பிசாறு தனியாயிடித்‌.நுபிழிர்து (கால்படி)சாறு 
ழே. எண்ணையுடன்கலந்து சூரியபுடம்‌ ஒருகாள்‌ முழுதும்வைத்‌ 
து மறுதாள்‌ முதல்‌ காசிடைவீதமாக .குழந்தைகளுக்கு இடமரி 

.த்து-௩-டு-௪-காள்‌ கொடுக்க எவ்விதகசப்பானும்‌ விட்டோடிப்‌ 
| போம்‌ பத்தியம்‌ சுட்டபுளி-வறுத்தஉப்பு - கூட்டவும்‌ 
கரப்பானுக்கு வேறுவித 

எண்ணெய்‌. 














கயவன்‌, 

.. சித்தாமணக்கெண்ணை (கால்படி) பூவசசங்காயும்‌ பூவுமாகப | 
ரித்துவந்திடித்தசாறு(கால்படி) சிவந்தமணத்தக்காளிசாறு(கால்‌ | 
படி) கத்தாழைசாறு (அரிக்காப்படி) யாவும்‌ஒன்றாய்‌ கலந்துக்‌ 
கொண்டு கருவாப்பட்டை - ஏலம்‌ - சிவதைவேர்‌- பூதகரப்பான்‌ | 
பட்டை - இவைலகைக்கு-௨ - விராகனிடைகடைசசக்கையிடித்‌ 
து சூரணித்து கலந்துவைத்திருச்கும்‌ சாறுவகையுடன்போட்டு | 
அடுப்பேற்றி கடுகுபதமாய்‌ காச்சியிலுத்துகொண்டு - காலையில்‌ 
துட்டிடையாக மூன்றுநாள்‌ உள்ளுக்குகொடுத்து கடுகையெு | 
த்து சிணங்கவின்மேலும்பூசவும்‌ எவ்விதகரப்பான்‌ ரிணக்களும்‌ 
ஆரிவிடும்‌ தேகம்சவுக்கெப்படும்‌ பத்தியம்‌ கவிச்சு-பூசினிக்காய்‌ 
எள்ளு - கொள்ளு-எருமைப்பால்‌ - நெய்‌-இவையாகாது தாயார்‌ ॥ : 
மிகவும்‌ ஜாக்கெதையாக மிருக்கவேண்டியது ழை-பத்தியம்‌ தாய . 
க்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ இவ்வாழே. | ட்‌ 


ணைன த ச ச சைதை 
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வை வைத்‌ இய போ இனி. 


"கரப்பானுக்கு மேல்பூசும்‌ 


தீனிமருந்து 


எலலைவகைதவ-ககைையள்‌ 











ம்‌ 







ப இது: ட க்‌ 
்‌ ்‌ 
௮) சாரு கட்ஸ்‌ ்‌ 5 
பேடி 
ப1 அத. 


இலுப்பைக்கட்டி - கருப்பான்‌ பட்டை கக பம ௪. , 
ரீத்து சுட்சசொம்பலாக்கி நல்லெண்ணையில்‌ குழைத்து: காப்பான்‌ .. 
ரிணங்களின்மேல்தடவ ஆரிவிடும்‌. 








செங்கரப்பான்‌ குணம்‌. 

அ௮பீர்‌- விருத்தம்‌. ட 

(4) 
எித்தால்கேளீர்செங்காப்பான்‌ சிரசுவலிக்கும்‌ மேல்வக்கும்‌ . 
அத்தால்‌வெடிக்கும்கீரோடும்‌ ௮ணங்கேமூர்த்‌இரமலக்கட்டும்‌. 

ப மத்தால்‌ ௮ங்கமிகமெலியும்‌ மரணக்குரிகள.துகண்டாய்‌ ்‌. 

ஒத்தக்கிரிகைவகைதானும்‌ உரைப்பேன்‌-ஐ-ஓ- ஒண்ணுதலே. 0. 








செங்காப்பானுக்கு 


தெய்‌, 
பசும்கெம்‌ - கால்படி. - ஆ சண்டையிலை - முஇயார்கூந்தல்‌-. 
முருக்கிலை - ஆனைகெருஞ்சில்‌ - பால்கொத்தான்‌ - - ௮ரசக்கொழு 
ந்து: சன்னியிலை-வேங்காயம்‌ - வகைக்கி ஒருபிடியாக உரலில்‌. 
போட்டுஇடித்து பாலுடன்போட்டு அடுப்‌2பற்றி சிவச்கக்காச்சி ப 
.மிறுத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒருகரண்டி.லீதம்‌ குழ்சைகளுச்‌ 
குகொரிக்க-௩-டு- கானில்‌ தீரும்‌. 


கருங்கரப்பான்‌ குணம்‌. ழ்‌ 

அரியக்கேளுகருங்கரப்பான்‌ அமுகுங்குழலியுடல்வெதுப்பும்‌ ட ்‌ 

செரியுமுலையுமுண்ணா து தேகநிரமும்வெவ்வேருய்‌ டட டா 
்‌ 





கரியமேனிபசுநரம்பு கதித்தேக £ட்டும்பரபாசத்து 


ரிக்கி ளிவி ர ம்வீங்டுசிமே. (௯9) 
ட மிகவுக்துள்‌ ழும்‌ முகமும்ப தி ஜு. 
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கருங்கரப்பான்‌ முதலிய - (0௮) கரப்பானுக்கும்‌ 


எண்ணெய்‌. 


எழுக 
மிளகு-கடுக்காய்‌-கோக்டம்‌ - இப்பிலி-சருஞ்சிரகம்‌-ஓமம்‌ 
கஞ்சாங்கோரை - நத்தைச்சூரி - அவாரை- -திவனார்வேம்பு - உத்‌ 
தாமணி வ௯கக்கு - (அஜஹைபலம்‌) வீதமாகயிடி.த்து ( அறைப்ப 
ஐ. விளக்கெண்ணையில்‌) போட்டு அடுப்பேற்றி கடுகுபதமாய்கா 
ச்சிவடித்து காலைபில்‌ கரண்டிவீதம்‌ - ௫-3ாள்‌-௭- -நாள்கொடுக்க 
(௦௮)-காப்பாலும்‌ ஓடிப்போகும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 


அவதான 





- அரிகரப்பான்‌ கு,ணம்‌ 
வெண்பா.” 
உற்றஅரிகரப்பான்‌. ஒசக்கேள்‌ஒண்டொடிீர்‌ 
பற்றிலிங்கயோனிபுத்‌துவந்தாமெபுண்‌ சத்தமாய்‌ 
ஆசாமல்புண்கசைக்கும்‌ ஆஆ உருவழிக்கும்‌ ' 
மாசதுயிக்குணத்தின வாறு. (௯௧) 
அரிகரப்பானுக்கு எண்ணெய்‌; 


௦௮5595௦422௦௫64 722௦2௮௦௨௧௮ ௨௮௫ 4௮௮௪௦௦ 2௨4௮92௨௮௦௦௪4௦௦௦ 492௦94 ௨௨௪௨௦௨2௨௨64௦௦௦௦௫229௭௪௧௮66 
த ககைககக்கை 





கொட்டைக்க ரந்தைவேர்‌ - செருப்படைவேர்‌ - அவுரிப்பட்‌ 
டை - பசலையிலை-சதைக்கரண்டி வேரின்‌ பட்டை ௫ மிளகருணை- 
உத்தாமணியிலை கரிசாலையிலை பெருங்களாப்பட்டைவேர்‌ - அ 
வாரைவேர்‌ - பொன்னாங்காணிவேர்பட்டை பேய்மிரட்டி.வேர்‌- 
சி நா மவர்‌ - ஆடுதின்னாப்பா ளையின்வேர்‌ - தொட.ரியிலைவேரி 
ன்பட்டை-இவைவகைக்கு(கால்‌) பலமாகவாக்கி-வசம்பு ௮றை 
பலம்‌ அதனுடன்போட்டு இடித்து விளக்கெண்ணெய்‌ (அறைப்‌ 
படி) அடுப்பேற்றிடி. யிடித்ததூளைப்போட்டு கொழிக்கக்காச்ச 
_ விரக்கிவடிதீதுக்கொண்டு காலையில்‌ ஒ ருகாண்டிவீதம்‌ எ-நாளைக்‌ 
்‌ ககொடுக்க 
 க்காப்பான்‌' - கருங்கரப்பான்‌ - மண்டைக்காப்பான்‌ யாவும்விட்‌. 
(டோடிப்போம்‌ தாயார்‌ சடும்பத்தியமிருக்கலேண்டும்‌ 







தரிகரப்பான்‌ சொரிசாரப்பான்‌ உமிர்கரப்பான்‌ செ 










அலி 
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. வைத்திய போ இனி. ள்‌. 


பாலகரப்பான்‌ ருணம்‌. ்‌ 





















அவனாக வலைகைகவ வகை அய அதம கலவ வனளைவமை 2 ஷடகைஷக்பவு... அவல அஹாவகளுகைகை அண எ: ௨... ஷு 





காலகடுக்கும்சந்து ச முக்ததலெி த்‌ அப்புண்ணாம்‌ 
ஏலவேகடிவிஷம்போல்‌ இரு $தபன்னீர்போல்பாய்க்து. - 
கோலமாய்வற்றிகாறும்‌ குழலியும்‌ஓிிங்குமாயில்‌ 
மாலருக்‌ குழலாய்பால கரப்பான்செய்வாறுதானே.. (சவ) ர்‌ 
. அன்றியும்‌. ட 
விகாரமுற்று தேகமெல்லாம்‌ பறபறத்து சொரிபோலுண்‌ ்‌ 
டாகி சாரையின்‌ உடல்போல வேறுபட்டு அ௮ச்சிரல்குகளின்வா 
யில்‌ வீஷரீர்கள்க9க துக்கொண்டும்‌ ஒருவேளை இரத்தம்போல9 
- வந்தநீர்‌ வடிந்தும்‌ தககாடிகளின்‌ பீடமெல்லாம்‌ ததெடுக்கயும்‌ 
இக்குணம்காணுமாடில்‌ பாலகரப்பானென்பர்கள்‌. 
50-வருஷத்திய பூவரசம்பட்டைச்சாறு (படி.-வ) எத்தாம 1. 
ணக்கெண்ணை (படி.-வ)* இவ்விரண்டும்‌ ஒன்றாயூத்தி அடுப்பே | 
ரி ற்றி யெரிக்கும்போது க௪கசாப்பால்‌ (படி.-வ) அ.த்துட்ன்விட்டு 
கலக்கி யெரித்துக்கொண்டிருக்கையில்‌ சிரகம்‌-கருஞ்சீரகம்‌-கார்‌ : 
க்கோலரிஏி-வசைக்கு-விசாகனிடை-2-லவுல்கம்‌- சடாமாஞ்சில்‌- : 
ஏலம்‌.- கரிசாலையிலை - நுணா வர்‌-வகைக்கு - - விசாகனிடை-௪- '| 
இவைகிழலிலுலர்த்தரூரணம்செய்து - முந்திஅடுப்பேற்றியஎண்‌- | 
ணையும்‌ சாறுவகையும்‌ தரண்‌ கடும்பதமாகையில்‌ இக்த சூண $ 
ம்போட்டுகண்டி. இரக்கி நெய்யை வடித்துக்கொண்டு காலையில்‌ $ 
ஒருகாண்டிவீதம்‌ - டு-காள்‌ - எ-காள்‌ கொடுக்க பாலகரப்பான்‌ . 
சோகம்‌ விட்டோடிப்போகும்‌. பத்தியம்‌ புளிப்பு - கசப்பு-மீன்‌- . 
எள்‌ -கொள்‌ - பாவற்காய்‌ தலியன ஆகாது இவ்வளவும்‌ தாயார்‌. 
பத்தியமிருக்க வேண்டியது பிள்சோயை யும்‌ அல்லாத -கரீர்க்க | 
வேண்டும்‌. ்‌ ்‌ 


ஷூ 





சூவஙகரப்பான்‌ குணம்‌, . 
வெண்பா... ப 


பிள்ளைமுகம்வாடி போத? வடியங்கமெல்லா ம்க்‌. 
சள்ளைப்‌ பொருந்தி தவிக்‌ குமே-2மள்‌ எக்கேள்‌3.. 









வள்ளல்முழங்கால்கைொ$ தன்னமுண்ண து ்‌ 
ட்ணனவ்‌ ருலைய இதான்‌. ௬ ட ப்ட்‌ ளு (௬௯௩௨) இ 
வட ல வவ வை வவ கவ வவத்து வதி ரலிது 
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்‌ 
ப்‌ 
நப படட அடவி விண னாடனல்ளி 


டக 
னத எனகவ பன வகு ல வகிக்‌ கதக்‌ கதக்‌ கதத கக கவத ககக தக க க க ன தை 









எண்ணெய்‌. 

ப வடக்கோடியபுங்கன்‌ வேர்‌ - சங்‌ *ம்வேர்‌ - ஆதண்டம்‌?வர்‌- 
வகைக்கு ஒருபிடியாககொண்லெந்து பஞ்சுபோல்நறுக்கி( அரை | 
ப்படி) விளக்செண்ணெயில்‌ போட்டு ஆழாக்கு வெள்ளைப்பூண்டு | 
இரி-சிறுகறுரிர்தபோட்மி - கடிகுமோகணி (கால்பலம்‌) வீதமா 
கபொடித்‌துப்போட்டு முடக்சிகாத்தான்யிலை ஒருபிடி. அறைத்து 
ப்‌.2பா..0 - கடுகுபதமாய்காய்ச்சிவடி.த்‌.ந காலையில்‌ சிறுகரண்டி 
வீதம்‌ ௫-௪ - காள்கொடுக்க சூலைகரப்பான்‌ விட்டோடிப்போம்‌ 
ஆனால்‌ எண்ணெய்காச்சியபிறகு க-ாள்‌ சூரியபுடம்வைக்தெடுத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌ பத்தி பம்‌ சுட்டபுளி - வறுத்த-உப்பு கூட்டவும்‌. 
சூலை-பிஏி-ப்பு- -சொரிசிரங்கு வாய்வு கைப்பனும்‌ அகலும்‌. 





*%ி 


கேளரயகுளிர்கரச்சல்‌ கிளரும்கழலைக்கட்டி. 
மூளாவிதான்போல்‌ முயங்கிகிற்கும்‌-ராள்தோறும்‌ 
பூதம்போல்வீல்குவிக்கும்‌. புண்ணா$மூக்கரிக்கும்‌ 
ஊதுகசப்பானின்‌ சூணப்டி 
ஊழதகரப்பான்‌ முதலாக (9௮)கசப்‌ ப்பா வுக்கும்‌ 
எண்ணெய்‌. . .்‌ 
அகத்தி-கற்பூரவள்ளி-௮வுரிவெள்‌ளறுகு ல சங்கம்குப்பி-அ 


டாதோடை -மணத்தக்காளி-துவாரை-சங்கும்லை- கிலச்கடம்பு- 


( இரர்‌ இராயுகம்‌-வெள்‌ ளைப்பூண்டு-வசைக்குஒருபிடியாக மகாண்டு. 


வர்துவெவ்வேருயிடித்‌ துப்பிழிந்துக்கொண்டு ஆயெசாறுயெவ்வ 1] 
ளவிருக்செதோ௮வ்வளவு விளக்செண்ணெய்விட்டூஒன்றுபடுத்த 
ப0௦ஞ்சள்‌- மாமஞ்சள்‌-சஸ்தூரிமஞ்சள்‌-சலவதை - கடி்குசோகணிழு 


ட கை ்‌ 


௪6 
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வை த்திய போதினி... ௮௩ ்‌ 


்‌ 2கம்‌-கருஞ்சேகம்‌. -கட்கு-வெள்ளைக்கடகு- இப்திலிட காய்தா | 
"ன்றிக்காய்நெல்லிக்காய்‌-லகைக்கு- (*)-விாசனிடையாககிறுத்தெ. ர்‌ , 
.டுத்துஇடித்துவஸ்்‌திரகாயம்செய்துமுன்௧கலந்து வைத்திருப்பது 3 
டன்போட்டுப்பேற்திகமலாக்கினியாகயெரித்துமெழுகுபததி ம 
இல்‌இரக்கி வேறேகலசத்தில்‌ வடி.த்‌.துக்‌கொண்டு. கரண்டிவீதம்‌ | 
காலை ஒருவேளையாக மூன்‌றுகாள்‌ கொடுக்க பஇினெட்கெரப்பா 
|| ஜும்‌ விட்பெயந்‌தாடிப்போம்‌ கடும்பத்தியம்‌. 








ர ட ச 





தொண்ணூற்றுறு கரப்பானுக்கும்‌ . 
. நவதாதரெண்ணை. ட 





கரிச்சாலை:பிலை- -தராய*இிவேர்‌ - கருடக்கொடி. - பொரிசாரம்‌- |] 
பூத்காப்பான்பட்டை - வசம்பு - உள்ளி. இலைசமனிடையெ௫த்‌ | 
து - பேராமணக்கெண்ணை பிலிட்டு காச்சிவடித்து ௩-௫-௭.- நாள்‌. ॥ 
வீதம்தேக திடமரிக்து கொடுக்க. வர்த்நியாகும்கம்பத்திகம்‌... | 
முண்‌ ணூற்றிருபது கரப்பானுக்கும்‌ 
முமமூரத்து எண்ணெய்‌. 

சிறுகுரிஞ்சான்‌- மிளகருணை-காட்டுமல்லி ல கொடிப்பாலை- 
இவைகளின்வேர்‌-வசம்பு-உள்ளி-ஆகாசகெருடன்கிழங்கு - ஏல 
ம்‌-சமன்கூட்டி நிறுத்து எத்தனைபலமிநக்கினும்‌ ௮அகற்செண்டி. 
டைவிளக்கெண்ணைகூட்டி காச்சவடித்து மெராள்வீதம்‌ கொடு 
| க்க (௩௱௨௰) கரப்பானும்‌ அிட்டோடிப்போம்கடும்பத்தியம்‌. மூ 
கியக்காச்சியிரக்கவும்‌.. 





சகலகரப்பான்‌ ரிணங்களுக்குப்‌ 


மேற்பூசும்‌ எண்ணெய்‌. 








கிஷ ளவது 


்‌ சரப்பான்பட்டை - விடதலையிலை - "அலக்கள்ளி - ததாதி 
இன சலாக்சள்ளி - மாவிலிங்கம்பட்டை-சங்கம்தாறை-கூம்ம 
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எ அஷ ்‌ நடை 


இட டட ஐ 
இ வையயவவவைவவைவைவாதுய யவை யவை ய யவை வை வை வ வை வ வவ வையை ய ய வ னை வ வை டட ட 
ட்டி -குப்பைமேனி - பொதேதலை- நிலக்கடம்பு- -அவுசி-ஆமணக்கு | 
ஈய்ச்செடி-நொச்சில்‌-ஆட்டாங்கொடி - இவைகளின்சார்‌ - சகல்‌ | 
முக்கலந்ததுஉழக்கு- கல்லெண்ணை-உழக்கு இசண்டும்கலந்துக்‌ 
கொண்டு சரகம்‌ ... கடுகு - கோரைக்கிழகிகு ..- சுக்கு - இப்பிலி- 
மிளகு-தேவதா.ரம்‌- வகைக்கு (மூக்சால்பலம்‌) நிறுத்திடி. த்துவஸ்‌ ' 
இசகாயம்செய்து ஷி -யெண்ணையிலிட்டு காச்சிமீரக்கி பூரிக்கொ 
ள்ஏசகலகரப்பான்‌ சிணல்களும்‌ ஈரிகரிணக்களும்‌ ஆரிப்போம்‌. 


அஹ்ளிவசிகளுவவளு 





எத 






ம்‌ 





ஆராத$ரங்கு. கிரந்திக்கு சொரிக்கு 


கள்ளிச்சரறு. 


ஆ 


கைகள; களு 


சொடிக்கள்வியை. பரித்துவந்து வரகுவைக்கலில்‌ வதக்க 
சரறுபிழி௫்து ௨-காசடையாக குழந்தைகட்கு - ககன்‌ உள்ளு 
க்குவார்க்க சொரிரங்குசரந்தி லை 
கடும்பத்தியமாய தாயாரும்‌ பிள்‌? ர்‌ 








சிரங்கிற்கு தேங்காயெண்ணை. 
காட்டுசரசம்‌- கார்போகலரி9 - கஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌-௧டு 
க்காய்‌-ரீரடிமுத்த இவையாவும்‌ ச.மனிடை இவ்விடைக்கு லெ 
ள்ளைமிளகுசேர்த்து யாவும்பொடிசெய்து ஊமத்தங்காய்களின்‌ 
உள்ளிருக்கும்‌ விரைகளைத்தோண்டிவிட்டு அதனுள்‌ இந்தபொ - 
டியை அடைத்துசாணமப்பி ௧-க்கு-௨-வசட்டிவீதம்‌ புடம்போ 
ட்டெடுத்து யாவும்‌ஒன்றாய்பொடித்து நிறுத்து இரண்டிடை தே 
ங்காயெண்ணையில்போட்டு கல்வத்திலிட்டு அறைத்துசூரியபுடம்‌ ர. 
கடகாள்வைத்து எவ்விதசிரங்குகளுக்கும்‌ தடவீவர ஆரிவிடும்‌. 
சனாதன பவப்‌ 


இ 
ர ்‌ 
மதத்‌ கனத தா்‌ கவ்‌ கட்‌ த தன்‌ கதத ட வ த்‌ த தாடை. அட்ட 3 
மன ட ன த ன தக ததத ததை னை வைனை ணை ணை க க காதை 
கி 
௫ 


- செரிக்கு நீராகாரம்‌. 


்‌ பூலரசம்பட்டை க-பலம்‌-எடுத்தடித்து ஆழாக்கு நீராக.ரா 
'' தீதிலிட்டு காலைகில்‌ குடிக்கவும்‌ இப்ப. மூன்றுகாள்‌ கொள்ள 


நர்சு ௬ ன சக ட 
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வைத்‌, இய போ 2௮." 
“பேய்சொர்க்கு மருத்த 











இந்துப்பு பொடிய ய்அறைத்து ட போபும்னகெல்கிற்கம்‌ ரி 
து சூரியபுடம்வைத்து தலைமுதல்தேகம்யாவும்பூசிக்கொண்டுமறு ர: 
நாள்‌ யிலுப்பைகட்டியைசுட்டு அதைத்து தேய்த்துக்கொண்டு 


ஸ்சானம்செய்யவும்‌ தீரும்‌. 








நார ஜு ஜரஷரர மஜா மாஹாது 

3 ௨223717202 027 -ப2 ட 

0 ளட 2 2 ரவை ச லன 2020: 2102௧2 
ந்து. ஒரி, வ ரதி த *்‌ 

ஆ ப: உக 

ணன்‌ ட 10 00 ட சபல ்‌। 


௨ 





வேதுமயிலுந்துணை. ப 
மாத்‌ திஜா அல லன 
குளிகை வகுப்பு. 


1 -வது 
ஜாதிலிங்கமாத்‌ திரை, 





லிங்கம்‌ (அறைபலம்‌) எமித்து மலேப்பால்லிட்‌0 மூனு | 
_ மம்௮றைத்து சிறுபயர்பிசமாணம்‌ மாத்‌தரைசெய்து நிழனுளர்‌... 
த்தி சிசாவில்வைத்துக்கொள்ளலும்‌ மாந்தசுரத்திற்கு ஆடாதொ 
டைசாத்தில்‌, வாதசுரத்திற்குநொச்சியிலையொழத்தில்‌, சேத்தும 
சுரத்திற்கு குப்பைமேணி பிட்டி. ட்டகயாழம்‌ அல்லது ஆணுக்கு. 
பெண்டிறு£ரில்‌ பெண்ணுக்கு ஆண்சி.றுகரில்‌ இவ்‌.விதமாக குழந்‌. 
தையின்‌ திடமரிக்து க-மாத்திரை- -௨-மாத்திரையாக ௩-நான்சொ. 
| க்கவும்‌ உப்டு- புளி -தள்ளவும்‌, 
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சு. 








௭ டஹி 'நீ.து பால ட்‌ 
-வறு. 
பாலசஞ்வி மாத்திலா. 





ர .. சுச்கு- "இப்பிலி.மிளகு -  வெண்காரம்‌-லிங்கம்‌-இலைசமணி 
டையெடுத்து பழச்சார்விட்டரைத்து சிறுபயர்பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
திரைசெய்லு சீசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ குழ$தைகள்‌ மாக்‌ | 

| தம்கணம்‌ பொருமல்‌ மூக்க்ல்‌இவைகளு௩கு கொச்சி-பொடுதலை- 

_ தணா-புங்கு- துளசி-கிவைகளின்‌ கியாழத்தில்‌ ௧- -மாத்திரைவீ 

[ தம்‌-௨-வேளையிடவும்‌ மழை - வியாஇயுடன்சுசம்‌ கழிச்சல்‌-பித்தம்‌ 

யிருமல்தோஜம்‌ இவைதீரும்‌ புளி-உப்பு- சுட்மிகூட்டவும்‌, 


௯. அிலானாகைகம்‌. அகவ  அனகணாறு. 





9வது. த 
ஜீவசஞ்‌£€வி மாத்திரை, 


அஹ்ஹா ஷே 
சக இணவ 5 வர வ வகர 


-இசசம்‌ - ெல்லிகெந்சகம்‌ - அரிசிஇப்பிலீ.. வாளம்‌-சமனி 

'டையெடுத்து சுத்தஜெலம்விட்டு இரண்ஜோமம்‌ அறைத்து சிறு. 
பயர்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து 8 ழஅலர்த்து. சாவில்வைத்‌ 
துக்‌கொள்ளவும்‌ மாந்த பாழமிட்டு' ௪- மாத்திரை. காலையில்மாத்‌ 
இரசம்‌ கொடுக்கவும்‌ உப்புமாந்தம்‌ சணமாந்தம்‌ வாதமாந்தம்‌ பித்‌ 
தமாந்தம்‌ சேட்டுமமாந்தம்முதல்‌ (௮)வித மாந்தம்‌ நீரும்‌ சுட்ட 
புளி உ௮த்தஉப்பு கூட்ட ட்வும்‌. 





்‌ு ௪ 





சுரங்களுக்கு 

பச்சைகற்பூர மாத்மை. இ 
பச்சைகற்பூசம்‌ - லவங்கப்பட்டை - ஜாஇக்காய்‌-வசைக்க- 
(விராசனிடை-௨ ௨)வாளம்‌ (விராகனிடை- -௬)குமரிச்சாற்றால்‌ இர 
ண்டுஜாமம்௮றைத்‌ 9 உளுந்துபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழ 
லலர்த்தி சசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ சக்கரையில்‌ க-மாத்தி 
ரைகொடுத்தால்‌ மூணேமூக்கால்‌ நாழிகையில்‌ ௩- ௪-தகஞூதி ே பகி 

பாக உடனே சிசம்சீல்கிவிடும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 

க்கவும்‌. 
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| ்‌ ன - ட 
விடாதகழிச்ச லுக்கு மாத்திரை. 


௭ உலை நட ௮.௮: 


922௨௨௮ 3௬௮௮௦௫௮௮௮௮௧௨௪௬ ௬௮௮௮௮௬, ௮௨3௮2௦௮௮௮௪ ௪௮௮௪௮௨: ௪. ட்டர்‌ ௫-௯. ' அமாம்‌ 





ஜாதிக்காய்‌ - அ இலிடையம்‌-ஜாபத்திரி-. அபினி-சமனிடை 


பாக முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌ இக்சாபத்தியம்‌. 
ன ரூ ட(6-வது. 
மாத்தசாத்திற்கு மாத்திரை, 





்‌ கோகன்‌ கக 2 


லிங்கம்சளஞ்சி-(௪ ) இப்பிஸி- 6 னல 9-(4) ஆலின்பால்கிட்‌ 


சரியிடையாயெடுத்து சாம்பலாகலறுத்து கருஞ்சீரகம்‌ வெடிக்‌ 
கவிட்மி கொஞ்சியிலை - ஒருபிடிரிவக்கவறுத்து. அ௮௯ரப்படி. ஜ£ 
ம்விட்டு ஆழாக்கு ச ழமாமிரல்க ஒருபாலடை கியாழத்இற்கு 


த்தியம்‌. 





ச: வது. 
ஊதுமாத்தத்தற்கு பேதிமாத்தினா.. 








3௮௫௯௮௩ உ௮௮௮. ௮-௮ 





, மாத்தரைசெய்த சீசாவில்லைத்துக்கொள்ளவும்‌ ௧- மாத்திரை 
யைசண்ணீரி லுசைத்துக்கொடுக்கவும்‌ தரும்வியா இகளாவனண 
துமா ந்தம்பொருமல்‌ வாதம்‌இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. , 
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| 


யாயெடுத்த - நல்லெண்ணையில்‌ தோய்த்து அறைத்‌ துபணவிடை. 


ட்டு இரண்மிஜாமம்‌ அறைத்து பயரளவுமாத்திசைசெய்து நிழலு . 
லர்த்தி சீசாவில்லைத்லுக்‌ சசாள்ள வும்‌ இதற்கனுபானம்‌ கரசனா ப 
ங்கண்ணி - மிளகு காயுரிவிவேர்‌- டுரண்டைவேர்‌- வசம்பு-இவை 


'ஒருமாத்திசை உரைத்து குலிக்கொர்க்கரும்‌ தீரும்‌. இச்சாம்‌. 


இரசக்‌ - சுக்கு - லெண்காமம்‌ - செந்தகம்‌-சமமிடையெடுத்‌ 
து சுத்திசயதவாளம்‌ இகற்குசமஙயிடையெடுத்‌து ருளுந்த தண்‌ | 
ணீர்விட்டு இரண்டஜொமம்‌ அசைத்து பாசிப்பயர்‌ பிரமாணம்‌. | 








௮௮ . ஹிந்து பால. 





.. இ-வது. 
மாத்தபொருமதுச்கு மாத்திரை, 





சோரோதனம்‌ வெண்காரம்‌ - துத்தம்‌ - சமமிடையெடுத்து 

கஸ்‌. தூரி-பணவிடைசேர்த்து அகத்திசசாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ கை 

யான்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ ஒ ஜாமம்‌ அறைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ 

மாத்திசைசெய்து,முலைப்பாலில்‌ ௮ல்ல துஒமக்கியாழச்தில்‌ ஒரு 
நீ மாத்திரைகொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. ப 


நசி 
9-௮. 
வில்வா தி மாத்திரை: 











பச்சைகற்பூரம்‌-லவுங்கம்‌ - வால்மிளகு ்‌ சிறுநாகப்பூசோக 
ணி - ஏல.2-மாஞ்‌ூல்சுக்கு-சீரகம்‌- லகைக்கு கால்‌-விராகனிடை 
_ வாளம்‌ (க-விசாகனிடை) இவைகல்வத்திலிட்டு பொற்றலைசாற்‌ 
தினால்‌ ஐன்ப.துஜாமம்௮றைத்து மிளகுபிரமாணம்மாத்திரைசெ 
யது இஞ்‌-சேன்‌-முலைப்பால்‌இலைகளில்‌ே சாடுக்கவும்‌ மாந்தம்‌. 
கணம்‌ இருமல்‌ பொருமல்‌ ஜன்னிசுரம்‌ இவைகள்தீரும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. 





(9... 
10-௨௫: 
மாங்ஷசுரம்முதலிய சிலகாச்சலுக்கு 
கற்பூரமாத்தினா. 

௪ (0)--- ப 
பச்சைகற்பூரம்‌-கெர்‌இ_இந்தப்பு-லவங்கம்‌-ஜாஇக்காய- ஜா 
ப இபத்திரி வகைச்கு - விராகணிடை - க-பழச்சார்விட்டு ஒருஜாம 
| ம்‌௮றைத்து உளுந்துபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்அ இஞ்ி-அல்‌' 

_ ஒது சர்க்கரையில்‌ கொடுக்சவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ சந்த்சுசமும்‌ 


: தீரும்‌, 











(*) 
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வைதி இய போ்‌ இன்‌. _ அகட 


11 - ௨௪. 
- சர்வமாந்தகுளிகை, 
பூசம்பலம்‌ (2) லவும்கம்‌ - ஏலம்‌ - வசம்பு - சரகம்‌-மாஏக்‌ 
'காய்‌-௮ திவிடையம்‌ - வகைக்க (கால்பலம்‌) பூரத்தைமாத்திசம்‌- 
சுத்திசெய்து கூட்டவும்‌ மற்றசசக்குயாவும்‌ யிடி.த்து வஸ்இரகா 
யம்செய்து வில்ணுகாந்தி சார்விட்டனாத்‌.து கொத்தமல்லீ பிச 
மாணம்‌ குளிகைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (௮லுபானம்‌) 
வேளை வேர்‌ - சுக்கு-வெந்தியம்‌ - வெள்ளுள்ளி-தென்னம்பாளை- 
வசம்பு - ஓமம்‌ - இதுகள்சமகிடை யிடித்துப்போட்டுக்‌ யொழம்‌ 
வைத்து ஒருபாலடைகியாழத்தில்‌ ] - மாத்திரை யிழைத்துக்‌. 
கொடுக்கவும்‌ ௩.-௫-௭- நாள்கோய்‌ ௮ரிந்துகொடுக்க சகலமாந்த. 
- மும்‌ தோலமும்தீரும்‌. , 











19 - ௫: 
கபாடமாத்தினா. 
கைவளை ணவ 


ஜாதிக்காய்‌ - ஜாஇபத்திரி - சாயம்‌ - சீரகம்‌-௮ இவிடையம்‌- 

இராம்பு - ௮பிணி - கெஞ்சா - கழற்சிவித்து - வெந்தயம்‌ - குசா 
௪ரனி-ஓமம்‌ - இனவசமயிடையெடுத்து யிடி.த்து உஸ்இரசாயம்‌ 
செய்து தெஞ்சாவின்சாத்தால்‌ (௪)ஜாமம்‌ அறைத்து ஏித்தாமண 
க்கு முத்துப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து ௩ - நாள்‌ காலைமாலை... 
சாப்பிடவும்‌ யெருமைத்தயிரில்‌ 1 - மாத்திரை ௮ல்லது வசம்பு 

கியாழத்தில்‌ சாம்பிடவும்‌ காரம்ரீக்கிபோஜனம்‌ செய்யவும்‌ புளி 
கூட்டலாம்‌ ஜெலக்கிராணி-வாய்வுராணி - மூலக்கிராணி - “அதி 
சாரம்யிவை தீரும்‌. 





ந்த - ௨௮. 
ஷை வியாதிக்கு ஓர்விதகைகண்ட 
, கபாட்கசுரணம்‌, 
ட கைக ணகைத்‌ 
5 ஜாதிக்காய்‌ - . சுண்டவத்தல்‌ - கருவேப்பிலை - ஒமம்‌ - பழய 7 
டர பூருகாயின்‌: கொட்டைபருப்பு நெல்லிவற்றல்‌ மாதளழ்‌ ர... 


12 
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்‌ தோல்லெந்தயம்‌ இவை௪ மிடை அல்லதுவகைக்கு (கால்பலம்‌) 
"யெடுத்து இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்து சூரணம்செயத வைத்துக்‌ . 
। கொண்‌ யெருமைத்கலிரில்‌ இருகடி.யிசமாணம்‌ போட்சொோப்பி 

டவும்‌ இப்படி. 1-நாளைக்கு ௩-வேளைசாப்பிடவும்‌ க -நாள்வரை 
லிதும்கொண்டால்மிகனன்று வயரிசைச்சல்‌-௮ இசாசம்‌-மூலக்கி 
- ராணி - கழிச்சல்‌ - ஆசன எரிச்சல்‌ தீரும்‌, காரம்நீக்கி போஜனம்‌ 
செய்யவும்‌. : 


1&- வத. 
கஸ்தூரிமாத்திமை. 





கஸ்தூரி (விசாககிடை- ௧) குங்குமப்பூ (விராககிடை- ௨) : 
கோசோசனை (விராகநிடைா - ௩) இம்மூன்றும்‌ கல்வத்திலிட்டு 
முலைப்பால்விடடு ஒருஜாமம்‌ ௮றைக்து குன்றிபிரமாணம்‌ மாத. 
இழைசெய்து சீசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ க-மாத்திரையெடு 
த்து ௮ந்தயிடைக்கு முலைப்பால்விட்டிழைத்து காவில்‌ நீட்டி. 
விழுங்கச்சொல்லவும்‌ (இரும்வியாஇகள்‌) விஷ்தோஷம்‌- சன்னீ 
மாந்தம்‌ பித்தசுரம்‌ - வாந்த-பொருமல்‌ - வாய்வு-௪தளம்‌-இ வை 
இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


ப101/260 3 ௩௦2 1/பர்/2்‌ ௩௦5௧௨௮௭௦ படு 








்‌ டு 
அழப்‌ லு உட்‌. க்ற்லு ட்ட உஉஉ தகி கடயபப்்ம்கத்‌ டம ௧௪௫௬௫ ரண ன்‌ க்‌ உகடகடகர்‌ இப 
ணி நல ர ன்டக ச ம 7-௧ ட்‌ ச்‌ மனை ப ன 7 
ட்‌. ககர டவ ந்த அதக உரக்கக்‌ க ்‌. 
௩. 








சண்டாவிழ்‌ தவகுப்பு. ர்‌ 
இ - பாண்டுகாமாலை சோகைக்கு; ட 


்‌. டட ட 





எருமைத்தயிர்‌ (கால்படி) ஆவின்சாணிப்பால்‌-௩-துளிவிட்‌ 
டு-௭-மிளகு பொடிசெய்துபோட்டு கலைக்ககெடுக்கவும்‌ இப்ப 
டி - ௩-நாள்காலையில்‌ கொடுக்கவம்‌ ' கடும்பத்தியம்‌-௪-வ.துநாள்‌ ர்‌. 
ஸ்கானம்செய்து வைக்சவும்‌-௮ - வதுகாள்‌ வறுத்தவுப்பு கூட்‌ [| 
-டவும்‌. ்‌ 


மஞ்சள்காமாலைக்கு 





அ இமதாசம்‌ - சங்கள்வேர்‌ - சமயிடைதூக்கி பழச்சார்கிட்‌ ப 
டறைத்ு பசும்பாலில்‌ கறைத்துக்கொடுக்கவும்‌ அல்தை ழா | 
ஜெல்லி மணத்தக்காளி சமயிடையசைத்து. தயிரில்‌ கொடுக்கவு 


ம்‌ இச்சா பத்தியம்‌. 





தண்ணிமிட்டால்‌ ஒழங்குச்சார்‌ - வெள்ளாட்டுப்பால்‌ - தே. 
ங்காய்ப்பால்‌ - பசும்கெய்‌-வசைக்கி (கால்படி) கற்கண்டு (௫)பல 
்‌ ம்பொடிசெய்துபோட்டு ௮ ிப்பேற்றி சிறுகயெரித்து பாகுபத. 
த்‌திலிரக்கி சாலையில்கரண்டிலீதம்‌ கொடுத்துவரவும்‌ இச்சாபத்‌ 
தியம்‌. 


% 





| 

ட்ட] 

்‌ பிள்ளைகள்‌ பெருக்க ன 
ப சரம்பல்‌-மண்‌- இின்கிறகுழந்தைகட்கு 
| மருத்து 

வவடகைவட 


£ழாரெல்லிவேர்‌ - வி. ராகடிுடை-௧ கடுக்கர்ப்தோல்‌, ல லிராக ப 
நிடை-௨ முளகு- -விராகரிடை-௩-புளித்தமோரில்‌ அறைத்த-௨ 


| 


நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ தீருஃ 
(3 


்‌ டன 
்‌ ப து ட்ட ன்‌ 
து: 
" ச . ்‌ டத 

ட. ஆல 
ஸ்‌. க்‌: 
௩ உட்‌ ட ல்‌ € ட 

று ்‌ த 5 , 
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(1: அண ணை ன ன ன * * * *௮ணையைட்‌ 2) 
- ஹிந்து பால $ 


ரத்தகழிச்சலுக்கு 





கலைமான்கொம்பு சவினபஸ்பம்‌ அறைவிசாகனிடை பசும்‌ 
பால்‌ கால்படிகில்போட்டு நன்றுய்காச்சி-க-எலுமிச்சம்பழச்சா 
ர்விட்டு கலைக்கிகொடுச்சவும்‌. 


பேதிகண்டால்‌ 
வ ஃணையை 
புளியாறை - வாழைப்பூ - சமயிடையெடுத்துயிடித்து பிட்‌ 
டாயவிழ்த்து தேன்குத்‌இ பிசைந்துகொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
மலஜெலம்‌ கட்டினால்‌ 








இலைக்கள்ளியின்வேர்பட்டை-டு-பூலம்‌ சுக்கு-மிளகு - உள்‌ 
னி-லகைக்க (கவ) பலம்‌ காயவைத்திடித்து வஸ்திகாயம்செய்‌ 
துவைத்துக்கொண்டு குழந்தைகள்பலமரிந்து முலைப்பாலிலாவ 
து வென்னீரிலாவது (௧) காசியிடை கொடுக்கவும்‌. 
முக்கல்வயித்றுக்‌ கடுப்புக்கு. 


 அணைலைவைகைகளையளு சுவை, 





கவன அணகறாகரளாகளாளைனைகைவககாககளை 





பரித்‌ இப்பிஞ்சு- ஜாதிக்காய்‌-ராம்பு-௮ இவிடையம்‌-சன்ன 
1| மூஷ்டகம்‌-ஓமம்‌-இலந்தை-சரியிடையாய்‌ நெழஅழறைத்தகெச்‌ 
சக்காய்பிரமாணம்‌ தயிரில்கலந்து கொமிக்கவும்தீரும்‌. 
பருக்கள்‌உடைய 
(4) 
திராட்சப்பழத்துடன்‌ சமமாக ஆட்டுக்கொழுப்பு சேர்த்து 
௮றைத்து பருக்களின்மேல்‌ தடவவுடையும்‌. 
., சயித்தியத்திற்கு 


டு 





திப்பிலியை பொடிசெய்து பச்சைலெத்திலைசாறும்‌ தேது 
்‌ ம்சமமாய்கூட்டி. குழைத்து உள்ளுக்குகொடுக்க சயித்தியம்கோ 
டட ழைசரம்‌ முதலியதம்‌ நீரும்‌. அரிசிகள்‌ புளிப்புரீக்கு மலம்‌: 
3 5 உதையும்‌. 


வம வையை - 2௫10 










ஆ 
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 ஹிலு 


அணுணான 








ஷு ._.. வன்‌ 
வைத்திய போதினி. 


வாய்நீர்வொழுகலுக்கு . 








தான்றிக்காயைசட்டு சூரணமாக்கி சமரிடை சக்கரைசேர்‌ 
த்த நித்தம்‌ 1- விராகனிடையாகயெடுத்த  1-பாலடைவென்னீரி 
ல்போட்டுக்கொடுக்க வாயில்‌ ௮ இகடீர்‌ ஒழுகல்மீங்கும்‌ கண்கள்‌ 
சன்றாய்‌தெஸிவுபெதும்‌. 
சொரிசிரங்குகளுக்கு . 





ழைப்படி நல்லெண்ணையில்‌ ஒருபிடி. செந்தாழம்பூவின்‌ 
யிதழ்களைபோட்டு பூமிபுடமாக (௨௰) காள்புதைத்து பிரகெடுத்‌ | 
து தேகத்திற்பூசிவா மேகரிணங்கள்‌ சொரிசிரங்கு தினவுபடை | 


கள் தீரும்‌ தேகம்சுத்தியாகும்‌ ௮ வயவங்களுக்கு வலிவுதரும்‌. 
சீர்ப்பத்‌ து, 
-(5)-- 
தாழம்பூசெடியின்வேர்‌ இயாழமிட்ட அஇற்சக்கரைசேர்த்‌ 
௮ சர்பத்துபோல்காச்சி சாப்பிட்மிவந்தால்‌ மூ. குணக்சகள்கொ 
டிக்கும்‌ குழர்தைகள்‌ தணி*துவளரும்‌ ட்‌ 


அம்மைகாணாதிருக்க 






௮௨944 2294௨42௦௦4 2%0௦௧4௦௦2௦௨௦4264 66. 


்‌ தாழம்பூவின்‌ உள்ளிருக்கும்‌ வீபூதியையெடுத்த அத: 
ற்கறைபல்கு வெள்ளை௪க்கறைசேர்த்து ௮ம்மைகாணாத பிள்ளை |. 


களுக்கு மாதம்‌ ]-க்கு 8-5-காள்வீதமாக ௮ தந்தமா தம்முதலில்‌ 
இருகடிபிரமாணம்‌ கொடுத்துவர யெவ்வித௮ம்மையும்‌ சாணாது 


௮ப்படி. அம்மைகண்டாலும்காலுஜக்துமுத்துகளுக்கு அ.இகமா 


ய்‌ காணமாட்டாது. 
ரிணங்களார 


(4. 





தாழம்பூ சட்டசாம்பலை . ரிணங்களினமீது அப்பிலைத்து | 
மாலையில்‌ இலுப்பைக்கட்டியைசுட்டு குளிச்சவும்‌இப்படி?-5-சா ச 


ட 
ர்‌ 


ளன்செய்ய ரிணக்கள்‌ஆரிவிடும்‌. 
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ஹிந்து பால்‌. 


தலைசிரங்கிற்கு. 
,_ சவுக்காரத்தை சோஜாப்புயெண்ணையில்‌ ௮றைத்து பிள்ளை. 
கள்‌ ச்‌ தலைசிரல்ற்பூசிவ ஆரிவிடும்‌. 


படபட 


உதிரபேதிக்கி சாந்தி 


- 1.கிசாகனிடை அமினியை முலப்பாலிலறைத்து லையில்‌ 
ஊட்டி. இரிதிரித்து ஆசனதுவாரத்தில்‌ சொருகிவைக்க உதிசபே 
தி உதிரக்கடுப்பு நீங்கும்‌. 

கண்‌ சிவப்பு மாற. 


குண்மேணிப்பிரமர்ணம்‌ அபினி அதற்குசரி. மிடை குங்கு 


மப்பு இரண்டும்‌ கோழிமுட்டை மஞ்சள்கருவினால்‌ இழைத்து 
| கண்ணில்‌ தடவ கண்டிவப்புமாரும்‌.. 








நெருப்புசுட்ட ரிணம்‌ஆர 





மட்டிப்பாலும்‌ ரசோஜாப்பு யெண்ணையும்‌ சேர்த்தறைத்து 
-ப்யூச குழந்தைகள்‌ தலைப்புண்ணும்‌ நெருப்புபட்ட ரிணங்களும்‌ 
ஆகும்‌. 


கருநததேமலுக்கு 





மருதோன்‌ றியிலையுடன்‌ சவுக்கா ரம்‌ சேர்த்தரைத்‌ தப்பூச 
| சருக்தேமல்படைகள்‌ ஈரம்பிழுப்புகால்‌ கோப்இதகள்‌ தீரும்‌. 


மயிர்கறுக்க 


்‌.. சூரத்துகிலாவிரை பச்சையாச கொண்டுவந்து அத்துடன்‌ 
இ ட்‌ ஒருதோன்றிகல சேர்த்தரைத்து பூசிவா ம௰ிர்கறுத்து சீச்செ ட 
டந்த 






மாகவள ரும்‌. - 


ப்‌ ட 2௫ 
ன்‌ த ்‌்‌ டே 
* * * 6 ச ழு ணி * 
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்‌ ன வைத்திய போதினி, ௬௫ 








வாதசுரக்யொழிம்‌, 
அணிப்‌ ட. 
சித்திரமூலம்‌ - சிற்றறத்தை ்‌ சிறுகாஞ்சொரி - சிறுதேக்கு || 
கெச்சக்காய்பருப்பு - சங்கன்‌ வேர்‌ - கண்டல்கத்‌இிரி-பற்பாடகம்‌- 
பேராமுட்டி ன விஷ்ணுகாந்தி-ஈன்னாரிவேர்‌ - வெள்ள.றுகு-இவை 
சள்‌ வகைக்‌ (வ)பலம்‌ யெடுத்து கல்லுரலிலிட்டு பஞ்சுபேரீல்‌ 1 
'நருக்க 9-படிஜெலம்விட்டு (மூக்கால்‌ ) படியாகசண்டக்காச்சிலி [| 
ரக்கிவேளைக்க (அரிக்கால்படி.) வீதம்‌-கரலைமாலை மூன்றுகாள்சா 


ப்பிடவும்‌ தீரும்‌.௮ல்லதுத  - 
ஷை வாதசுரத்திற்கு 
வாதகுலரங்தகமாத்திரை. 








கோசோஜனை - வீராககிடை- ௨2 - குங்குமப்பூ - விராககி 
டை - ௨௨ - பச்சைகற்பூ£ம்‌ - விராகநிடை - ௨ஓ- கோழைக்கி | 
ழங்கு - தேவதாசம்‌-சிறுதேக்கு - சிறுகாஞ்சோரி - சந்இில்தண்‌. 
டு - ஈன்னாரிவேர்‌-லவுங்கம்‌-லவுங்கப்பட்டை - ஜாஇபத்திரி-௮ இ 
மதுரம்‌ - கோஷ்டம்‌-பேய்ப்புடல்‌-சுக்கு-சத்தரத்தை - ஒமம்‌-லர 
"ய்விளங்கம்‌- இவை (0௬) இலுசுகளும்‌ வகைக்றி (௨) விருகசி. 
- டையாகவாங்‌? யாவும்‌ ஒன்றாகக்‌ கல்லுரலிலிட்டு கெட்டப்பச 
றையினால்‌ யிடி.த்து சூரணமாக்‌க3மெல்லியசலையில்‌ வடிக்கட்டி 
வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்தெடுத்து கல்வத்திலிட்டு மலைத்தேன்விட்டு 
ஒருஜாமமாட்டி. பிரகுமுன்கூரியுள்ள மூன்‌அுவகைமருக்துகளையு 
_ம்போட்டு;இரும்பவும்‌ (௨)ஜாமம்‌ ௮றைத்து குன்றிப்பிரமாண 
ப ம்‌ மாத்திறைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்து&$கொள்‌ - 
- எவும்‌ சுசத்தினுடையகடூரத்தையரிந்து ௫-காள்‌ ௭-ஈள்‌ இருவே - 
ளையும்‌ பனவெல்லத்தில ஒவ்வொருமாத்திறைவைத்து சாப்பிட்‌ 
வம்‌ நீங்காதவாதசுரம்‌ கிவர்த்தியாகும (பத்தியம்‌) கடுகு-நல்லெ 
ண்ணை-புளி - தமிர்‌-பால்‌-பிரச்சி-2தளபண்டங்கள்‌ பொடிபுசை 
. லாடிரியாகாது மூன்றுகாள்‌ மருபத்தியக்கார்க்கவும்‌. பிரகுகாச்‌ச ந 
பயெண்ணை - கொதிக்கவைத்த?க்காய்‌ தனிேஆரின வென்னி 24 


ட ன ண தனைன னத அ அ அதத ல வைட த த கட ர தவணக கண்கைள கண்கள்‌ கன்ன கக ணை ணன்‌ 
ச . கட்‌ 5 உ. ல்்ட்ட.. ்‌ ்‌ * 






ப 
1 8 
(டீ 










விட்டு ஸ்தானம்செய்யவும்‌ மூன்றுமாதம்‌ வறையில்‌ ஸ்ரீபோக்‌। 1 
கூடாக. ்‌ .. ன ட ஆ 
ஷை த வய்பைபவப்பப்ப.... ற 20 ்‌ 
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்‌ 












12 அணைகளை சை ட 
2௧ ்‌. ஹிந்து பால ட 


* 





இ௫வுமது. 
"சுரகுலாந்தக சுருக்குமாத்திரை. 





விம்கம்‌-பலம்‌-வாநாபி-பலம்‌-வ-வாளம்‌-பலம்‌-வ-இவைகளை 
கல்வத்திலிட்டு நிம்பப்பழச்சாற்றால்‌(௪)ஜாமமாட்டி குண்டுமணி 

. இிசமாணம்மாத்‌இரைசெய்துகிழலிலுலர்த்தி£சாவில்பதனம்பண்‌ 
வும்‌ வேளைக்கு ஒருமாத்தினாயாக-௧.-நாள்‌ ௬-வேளையும்‌இஞ்‌ 
ப 9ச்சாற்றி லிழைத்துக்கொடுககவும்‌ கடுகு- நல்லெண்ணை - புளி- 
புசை ஆக்சது. 





- இம்மருந்தை கூட்டும்‌ 
விவரம்‌. 


லில்கத்தை- முழுகும்படி.யாக முலைப்பால்விட்டு மூன்று 
காள்ஊாவைத்த யெடுத்துக்கொள்ளவம்‌ ௮த்துடன்கரந்தபாலி 
ல்‌ ஊரலைக்கலேண்டியதபிரகெடுத்து இஞ்டச்சார்‌ குப்பைமே 
னிச்சார்‌ மயெலிமிச்சம்பழச்சார்‌ இவைசரியிடையாய்‌ கலந்‌த(௧) 
ஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்தலிங்கம்‌உபயோகப்படுத்த வேண்டியது 
நாபியை' மேலபரணியை மெத்தெனசீவிவிட்டு ஆவின்பாலில 
ஒருஜாமம்‌ வேகவைத்தெ௫ித்த சாபியை உபயோகப்படுத்தவே 
ண்டியது. வாளத்தைசாணிப்பாலில கொதிக்கவைத்துமேலோடு 
தட்டி பருப்புகளை பிள துமுளை நீக்கிவிட்டு புளிமுளகாய்‌- உப்பு 
க-ம்‌ கறைத்து ௮ இற்போட்டு அடுப்பேற்றி க-நாழிகைகொதிக்‌ 
கவைத்தெடுத்த வாளப்பருப்பைஉபயோகப்பமித்த வேண்டியது 
வெண்காசம்‌ - பலம்‌-வ-மிளகு-பலம்‌ - வ-இப்பிலிபலம்‌-வ. 





்‌ 





பதிவில 
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வைத்‌ இய போதினி. . ்‌ 


சுரநாச கெவுரிகுளிகை. 











ஸர்‌ 








“ஆழ 








ளு ெவரி - கெக்‌ 9 தாளகம்‌ - பால்‌ துத்தம்‌ - துரு தா 0 
வகைக்கி (ஒருகளஞ்ச) நிறுத்தெடுத்து மிஇுபாவைச்‌ 'சார்விட்டு 
௨-ஜாமம்‌ ஆட்டி. சிறுபயர்பிமாணம மாத்திரைசெய்து. நிழலி' 
லுலர்த்தி சசாவிலடக்கம்செய்யவும்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ஒருமாத்தி 
ரா யிழைத்துக்கொடுக்சவும்‌ மூன்றுவேளைகொடுக்க வாதபித்த 
தலேற்பனசுரம்யாவும்‌ நீங்கும்‌ கடும்பத்தியமிருக்கவும்‌ பச்சரிசி | 
கஞ்ச புகட்டினால்‌ நலம்‌. காபி- துத்தம்‌-௮௬௬- -இவைகளை ஆவி 
ன்பாலில்‌ கொதிக்கவைத்‌ தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. கெந்தியை- 

- ஆவின்பாலில்‌ - ௧- நாள்ள ரவைத்தெடுத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. தாள 
கத்தை கல்சுண்ணாம்புச்குள்வைத்து பனங்கள்விட்டு தாளித்த 
டுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ட எ அண்னா க கனான்‌ பல அவனள 
பட வட " 


- கரவைர குக்குடக்குளிகை, 





னன்‌ க எதா 


.. தாளகம்‌- விராககிடை-௨ - சற்சுண்ணாம்பு விருகமிடை-௨- 
மிளகு - விராககிடை - ௨- இவையாவுகல்‌ கல்வத்திலிட்டு குக்கு 
ட௮ண்டத்தின்‌ வெண்கருவாலாட்டி. பரித்தக்கொட்டை பிரமா 
ணம்மாத்திரைசெய்துவைத்துக்கொண்டு சுக்கு-இப்பிலி-மிளகு- 
மூன்றும்‌ சரியிடைகிறுத்தெடுத்து யிடி.த்‌.துக்காச்சியயொழத்தில்‌ 1. 
ஒருமாத்திரையாக காலைமாலை யிறுவேளையும்‌- ௩-நாள்‌ சாப்பிட 
வும்‌ தாளகத்தைமுன்போல்‌ சுத்திசெய்துக்கொண்டு சேர்க்சலம்‌ 
"பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வருத்தஉப்பு சேர்க்கவும்‌. 


ணை கக தான்‌ வதன்‌ 
௩ 


ன்‌ அனு 


விஷசர விரணக்குளிகை, 





கந்தகம்‌ - "இரசம்‌-சாபி-கெவுரி-வகைக்க பணவிஷ்ட, - தீ 
மிளகு-௰ - களஞ்சி இவைகளை ஊமத்தம்சாற்றினால்‌ஆட்டி. குள்‌. 
றிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து எலமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ க- [ 
வ ப்த்தையாக-- நாள்‌ சாலையில்மாத்திரம்‌ கோடுக்கவும்‌ கடும்‌ 3 
ட இரவும்‌ அலி உப்‌எநீக்கிய பச்சரிசிசஞ்ச சொக்கத்‌ 
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த தித்து பால. [ 
வும்மறுபத்‌இயம்‌ சுட்டபுளி வ௮த்தஉப்பு சேர்க்கவும்‌ ஒருமாதம்‌ , 


] வையில்‌ ஸ்ரீபோகம்‌ ஆகாதென்றறிக. முன்கூறியபடி. ச.ரக்குக 
ளைசுத்திசெய்து கூட்டவும்‌. 














மலைச்சுரம்‌ அல்லது 


விஷசரவேதாள மாத்திரை. 





வெள்ளைபாஷாணம்‌ - கெந்தகம்‌-தாளகம்‌ . இரசம்‌.வாளம்‌- 
பேய்ச்சுனைவிரை - க௦குருணி - சுக்கு - இப்பிலி-வெள்ளைகாக்க 
ணாம்வேர்‌ - சிலதைவேர்‌-பொன்னூமத்தைவிரை - வகைக்கிவிரு 
-கரிடை- ௨2-மிளகுப்லம்‌-௨ 2 - இவைகளை அல்லிப்பூசாற்றில்‌ 
க-ஜாமம்‌ வேளை.ச்சாற்றில்‌-க-ஜாமம்‌ வென்னீரில்‌- -க-ஜாமம்றை 
த்து துவரைபிசமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து வென்னீரில்‌ க-மாத்‌ 
இசை லிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ ௩-௫-நாள்‌ காலைஓருவேளைகொ 
டுக்க விஷ்சுரம்யாவும்‌ விட்டோடும்‌ முன்கூறியபடி. சரக்குகளை 
சுத்திசெய்து கூட்டவும்கடும்பத்திய மிருக்க£ேண்டும்‌. 


பலசுரபாஷாரண மாத்திரை. 
ட... ட்ட 

வெள்ளைபாஷாணம்‌ வீறாககிடை-டு-வீரம்‌-விருகநகிடை-௨- 
பூசம்‌ - விராகநிடை-௧- இப்பிலி - விராகரிடை-௨-மிளகு - விறு: 
கநிடை-2. - இவைகளை கொழடி.வேலிக்கியொாழத்தினால்‌ ஆட்டி.பில்‌ 
லைதட்டி, கிழலிலுலர்த்தி மிதிபாவைசாற்தில்‌ க-நாள்‌ஊரனவத்து 
மருபடியும்‌ நிழலிலுலர்த்தி எலுமிச்சம்சார்விட்டு ஒருமாழிகை 
அறைத்து பயரளவுமாத்திரைசெய்து தேன்‌-இஞ்சிச்சார்‌ ௮ல்ல 
து இரிகடுகுயொழத்தில்‌ ச-மாத்திசையிடவும்‌ சுட்டபுளி - வறு 
த்தவுப்பு கூட்டவும்‌. 


இ௫வுமத சர்வசுரகுளிகை, 








வீரம்‌-பூசம்‌ - லிர்கம்‌-நாமி - கெந்தி- -பர்ஷாணம்‌ - ப்ச்சை 
கற்பூசம்‌-கோசோஜனை -1வகைக்கெளஞ்சியெடுத்து *அரைபலம்‌ 7] 
மிளகு சன கிரண்டாய்தட்டி கால்படி.ஜெலம்வார்த்து கியாழமி 
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 ேஷாமோரு. 


23 





“வை த்திய (போதினி, பானி. ௬௯ ௧௧6 


ட்ட காலாழாக்குவருமளவும்‌ யெரித்துவடிக்கட்டிக்கொண்டேக்‌ 
தமிளகைமுன்மருக்‌.துடன்‌ கலக்துக்கொண்டியாழத்திக்குசமயி - 

$ டை எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு கலந்துமருந்துக்குகொஞ்சகொ | 
-ஞ்சமாய்விட்டு ௮றைக்கவும்‌ இப்படி. (௪)ஜாமம்‌ ௮றைத்து சிறு 

ரி பயர்பிரமாணம்‌ மாத்‌இரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இஞ்சி | 
சரசம்‌ திரிகடுகுயொழம்தேன்‌-யி.துகளில்‌-௧-௨-மாத்திசையிடவு 
ம்சுரம்ரீங்கெனவுடன்‌ டூ-௩ரள்‌-௪-நாள்‌ அல்லது ௯-நாளைக்க ௮௩ | 
இவேளையில்‌ மிளகுயொாழம்‌ சாப்பிடவும்‌. மாத்திசைசாப்பிடும்‌ | 
போது கடும்பத்‌இயமிருக்கவும்‌ மறுபத்திமம்‌ உப்புவறுத்த புளி 4. 
சுட்டிகூட்டவும்‌ 





அஆ 








இதுவுமது. 
சர்வசுரக்குளிகை. 





லிங்கம்‌ - நாபி- வெண்காசம்‌-மிளகு - பெருங்காயம்‌ வகை. 
க்‌ (விரூகமிடை-௨) வாளம்‌ (விறாககிடை-௩.) இவைகளை காட்‌ 
மிக்கற்ராழை சாற்றினாலாட்டி. மிளகளவுகுளிகைசெய்.து வைத்‌ ட. ௬ இ 
துக்கொள்ளவும்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ௮ல்லது பனைவெல்லத்தில்‌ ட. 
வைத்துசாப்பிட சதஜுரம்‌ தாபசுரம்‌ வாதபித்தசுரம்குளிர்சுரம்‌ 
௮இசாரம்‌ இவைதீரும்‌ பத்தியம்‌ புளிநீக்கவும்‌. 
ஸ்ரீரோகவிரணக்குளிகை. 





சீமைசபற்பம்‌ - ௬- களஞ்சி - சீமைபூங்காவி க-கஎஞ்சி..] 
சீமைசசச்செந்தூரம்‌-௧ . களஞ்சி சசகற்பூரம்‌ ச-களஞ்சிஇலைக 
ளைபசசோக்‌கரையை யிடித்தசாற்றால்‌ (௪) ஜாமமாட்டி, குஞந்த 
ஜெலத்தால்‌ஒருஜாமம்‌ஆட்டி. காசாமணியளவு மாத்திரைசெய்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒருமாத்திரையை பனவெல்லத்திலா 
லது வாழைப்பழத்திலாவது ஒருதுளி சித்தாமணக்கெண்ணையி 
லாவ.து மிழைத்துசாப்பிட மலச்சிக்கல்‌ நீக்கும்‌ கெற்பஸ்ரீசள்‌ 
வயற்தில்தங்கெய ௮ழுக்குடீங்கும்‌ அத்தவாய்ுஇலைபிக்கு? இச்‌ க 
சாபற்தயம்‌. ர்‌. 


பெட்ட ஜெயம்‌ ப தெலகவமை வகைய ணையாகமையவுவைபவவகிககமுச்தைவலகவவைவையன்‌ எனமுவானு டவ கை மலை ஆணதவைய அ பஃம கைட ம்‌ படம மட அல ்‌.. 
௬ ௬. 


கக 








"ஷி 






ப்‌ ச ப. ட ட 
கி " * ரு [3 று 
்‌ ்‌ * இ* உ ஷீ 
3 அணை ப பைட ப பப ரமி வி 
ட ஒவ ஏ % ட்‌ ்‌ ஞ்‌ * 
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. வேலு மறிலுத்துணை. 


பாலக்கரக்தோஷ வகுப்பு. 
( குழக்தைபிரர்த முதகாள்‌ குடல்‌ (௧) வருஷத்இற்‌ 
குள்ளாக (காளியென்லும்‌) 'பேய்௮ணையும்‌. 
- அதன்குணம்‌. 
வெதுப்பும்‌ வாந்தியாகும்‌ எர்சதியும்‌ 
: இதற்கு சாந்தி. 
அரிசிமாவினுல்‌ எருமைசெய்து சந்தனம்தெனித்த எருக்‌ : 














[ க்கு. சத 9 இரும்பிப்பாராமல்‌ வீட்டுக்கு வட்பாலாகச்சென்‌ | 
து நாலுசக்தும்‌. கூடுமிடத்தில்‌ வைத்துவிட்டு போகிரவன்‌ மறுப 
டி.௮ன்றிரவ ௮க்குழந்தையைபார்க்கக்கூடாது இதனடி.யித்காட்‌ 
டும்‌ சக்கசம்போல்‌ செப்புத்தகட்டில்‌ யெழுஇி தாயின்மடி.மேல 
வைத்துக்கொள்ளும்படி.சொல்லி அதற்குமேல்குழந்தையைகுக்‌ | 
தவைத்து டி. சட்டியையேந்த சுத்தக்கொண்டு போகவேண்டு 
வது மறுகாள்காலையிலவந்து ௩-விதநாலசுத்தி குழந்தையிடுப்பி 
ல்‌ கட்டவும்‌ அன்றிரவு முழுதும்‌. தலைமாட்டில்வைத்து சத்தி. 
| ரைசெய்யவும்‌. 
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2 ....... வைத்தியபோதினி, ட 
. 2-வதுவருடம்‌. ள்‌ 


குழந்தைக்கு இரண்டாவது. வருடம்பிரந்தமுதனாள்‌ ப]. 
நக அந்த்‌. மிஉமி” “குள்ளாச்‌ (உத்திரபதி) ா 
யென்லும்‌ பேயணையும்‌. ்‌்‌ 








க அதின்குணம்‌. ட 
பால்யெடுக்கும்‌ முஅிகுரிமிரும்‌ வதுப்பும்‌ கன்லிறியான்‌ 


'பலவிகா ரம்‌ செய்யும்‌ 


இ ற்குசாந்தி, 


ட. -வர்ன்னசாதமும்‌ அரிரிமாவின்‌௮ுடையும்‌ பொசிபச்சை ॥ 
யெள்ளு - சிவந்தபூ - இதுகள்‌ புதுச்சட்டியில்வைத்து பிள்ளை |] 
யைதாயின்மடி.பி லிருக்கச்செய்து இழக்குமுகமாய்குந்தவைத்து | 
- ஏழுஇரம்ச்த்தி பிடாரிகோபிலண்டை வைக்கவும்‌ தஇிறவம்கிருட்‌, | 
பெபெடாதிருக்கும்‌ அந்திவேளையில்‌ செயயவும்‌. டு ட 

முதல்வருடம்‌ சொல்லியபடி தோஷங்கள்‌ சீகஷத்‌இற்கும்‌ 
பரிகா றம்செய்கிரவர்‌ அன்றுயிரவுஇரும்பவர்து குழந்தையைதெ 
்‌ ரிரிக்கக்கூடாது இதைவருலந்தோரும்‌ கவனிக்கலும்‌ தி 












இந்த எந்திரம்‌ செப்புத்தகட்டில்‌ மெழுத க-வித நால்கத்‌ 
த சாபதீபங்கொடுத்து ட உ குவிக்க எடைத்து £ விடுப்பில்‌ 


கட்டவும்‌. 


தணனவயர 











பக்‌ 


கண்னை. 
இதல அஜ 


அ 
20 
ஆ. - 








ன னட- 
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20: 
க 





ஹிந்து பால 
5-வது வருடம்‌. 


சிசுவுக்கு மூன்ருவதஷ பிறந்தமுதநாள்‌ துடக்‌9 
அவ்வருடம்‌ (௨) மாதத்திற்குள்ளாச (பத்தாக) து 
யென்லும்‌ பேயணையும்‌. 














௮ தின்குணம்‌; 6 
வீரிட்டமும்‌. திடுக்கிடும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ வர்க ழியும்‌. 
இ இதற்குசாத்தி. 


மாவினால்‌ ஆண்பாவைசெயது சந்தனம்தெளித்து யெருக்‌ 
கம்பூ சூட்டி. பகல்‌உச்சிகேரத்தில்‌ குழந்தைக்குசுத்தி ஊருக்கு 
வடக்கே (ஈ.௮) அடி.௩டந்துபோய்‌ போட்டுவிடவும்‌ சுடலையிலி 
ருக்கும்‌ விடத்தாரிவேர்‌ பிடி.ங்கெவந்து* இந்தயெக்துரம்போல்‌ 
தகட்டிளெழுதி ழூவேரைவைத்து சுற்றி (௩) வர்ன.நால்சுற்றி 











அறி 
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்‌ 
்‌ 
அப 
[ச 
ச்‌ 






்‌்‌ வைத்திய போதினி. டறாக 
4-வது வருடம்‌. ட ட்ட 
















“குழந்தைக்கு 8 ்‌ சலாம்‌ வருடம்பிறக்க மூதராள்துட 
"த்‌ ௮வ்வருடம்‌ (02) மாதத்திற்குள்ளாக (கேச்சுவ 
ரியென்னும்‌ பேயணையும்‌. 


ச அதின்குணம்‌. 
்‌ வீரியமும்‌ - அலரும்‌ - வெதுப்பும்‌-வயர்கழியும்‌-வாந்திபண்‌ 
னும்‌ ஒருவிகாரமாய்சோர்ந்திருக்கும்‌ 
இதற்குசாந்தி. 


பாலுஞ்சோறு உளுந்துசோறு (௫) - ௮ரிரி ௮டை, பொரி 

்‌ பலவகைக்‌ கரியும்‌ பு.அச்சட்டியில்வைத்து மாதாவின்‌ மடியில்‌ 

பிள்ளையை குந்தவைத்து தூபதீபத்துடன்‌ ௩-இரம்‌ சுத்தக்கொ 
ண்டுபோய்‌ நீர்க்கராயில்‌ வைக்கவும்‌ ) இந்தயெந்திரம்‌ யெழுதிக்‌ |] 


கட்டவும்‌. 


பிர ரக நடத்த டக்க 
க்கப்‌) செப்ப த்த பத பக்கள்‌ 


உ௨ஐஒ* ன்‌ டன்‌ " ்‌ ்‌்‌ 
ன்ன த ஆ அம க்‌ 
ன: 

டக்‌ 


மலம அல மடத்‌ ம 0ம்ல்ம்‌ 
ஸதி ஜானி ஐக்‌ ரலி நனி இண. 
 ஹு-ஸ ௧௪௧௬௧௮௪௮ ௮௮ ௧௮ 
8. 
ற 56 
வபா: 


கெள 


ட்‌ 
ல்‌ த 
னை னி ்‌ சி ௯ 
மாவை னை இணை இ 
ன்‌ ஏ வ கடி டக! 
ல 

(நரகை 
2 “அன இணி தா அ ராக 7௧7 ௫) 
ட 


"1௨௨௨௨ 
அகக்‌ அதக க ததா அன 


்‌்‌ அ ன த அ 
வெள்லம்‌ 


அக்க ௬ ட க 
ட்ட டட ரர ர [] 


ப ரை ற? ர தர்கள்‌ கத 
உச ஓக ந ௬௨௬௬ ஒந்‌ ௪௨ 
அட அத்வைத வத்‌ அ ர 
ர ட 4 உ௩௧௨ ௧௮4 தகக. ட 
படட ஒரு படு 


உழ ௧ ஓஒ ௫ இக ௪ உட 
தகு ட க்கா தகை 
ட அ அ ர! ரர ர ல 
ட்‌ ்‌ ்‌ டட (2 


கத உ) 
ட ௫ஞ்து ஐ | 


ன ஷை! ஆ. ்‌ 


யய 
தர பபபல படப்‌ ரட்ட ப்‌ 
ககக) 544 டத [ 











* 
௪ 
ச்‌ 
௪ 
4 
ப 4 
* ௯. 
்‌ ப 
௩ 


4 
7 
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ள்‌ 





எச ப்‌ னால 

ஹிந்து. பால .. ட்ட ட 
_இ-வது வருடம்‌. 

| பிள்ளைக்கு ஜக்தாம்வருட்ம்‌ பிரக்தமுதனாள்‌ வ 








அவ்வருடம்‌ (௰௨) மாதத்திற்கு ள்ளாக கேகடியென்‌ 
னும்‌ பேயணையும்‌. 


உடம்புசுடும்‌ கைசால்கேர்க்துலிம்‌ தாகப்தணியாது வய ம 


ர்சியும்‌. 
- இதற்குசாத்தி 
அரிசிமாவினால்‌ ஆண்பாலவைசெய்து புஅசட்டியில்லைத்து 
சந்தனம்தெளித்து கோழிபலிகொடுத்து யிரத்தங்காட்டி. அந்த. 
யிரத்தத்தினால்‌ குழந்தைச்கும்‌ பாவைக்கும்திலர்தமிட்டு பாவை 
க்கு சிவந்தமாலைசூடி. சந்திகோத்தில்‌ குழந்தைக்குசுத்தி ஊருக்‌' 
குவடக்கே கொண்டுபோய்‌ ஆலமரத்தடி யில்‌ வைக்கவும்‌எருமை 


அதின்குனம்‌. ்‌. . 


க்கொம்பு சீவிவந்து குழந்தைக்கு புகைகாட்டவும்‌. 


- காளிகோவிலண்டைகலிருக்கும்‌ அவுரிவேருக்கு கருங்‌ 
கோழி பலிகொடுத்து முன்சிரம்கா பின்சிரங்கா பொங்கலிட்டு 
$ேகாண்டுவந்து இக்சஎந்திரம்போல்‌ தகட்டில்கரி டி வேசை 
வைத்‌ குளிசமாடி.கட்டவும்‌. 








ச 
௭ 
கை. 
ச்‌ 
. ்‌ 
, , ம்‌ ன 


(௦//2௨0 8 5015 1பர்ர்/்2ர்‌ ௩௦25௨௮௭௦ பநர 


7 வைத்திய போதினி. : ஈ௫ி' 
(-வது வருடம்‌. . ட 
குழந்தைக்கு ஆராம்வருடம்‌ மிறந்தமுதல்காள்‌ துட) ்‌ 











ங்க ௮வ்வருடம்‌ (02) அசத்திற்குள்ளாக. சீனீவென்‌ 
டனும்‌ பேயணையும்‌. 


௮ தின்குணம்‌. 


டுக்கும்‌ ல பால்யெடுக்கும்‌ - சசம்டிக்கும்‌ - பலியாக 
செய்யும்‌. 


இதற்குசாத்தி, 


பச்சைமாக்கலம்‌ கொள்ளுப்பருப்பு சாசாயம்‌ தூபதீபம்‌ 
வைத்து மாலைகேத்தில்சுத்தி காளிசோயிலண்டையில்‌ வைக்க 

வும்‌ நெல்லிமாத்தின்‌ 8ழேயிருக்கும்‌ சஅபுள்ளடி.பின்வேருக்கு 
கோழியாவது தேங்காயாவ்து பலிகொடுத்து. வேர்பிடி.ங்வெந்து 


தகட்டில்‌இந்த சக்கரமெருஇி வேரைஎன்த்து 'குளிசமாடி ௫-௮ 
ச ர்னதால்சுத்தி இடுப்பில்சட்டவும்‌. 





னவை அவனர வரவரத . 
43 
வ 
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ட உ: 
1 *% ந ட்ரமு 
* 


்‌ 






, 7-௮ கருடம்‌, * 
்‌: குழந்தைக்கு ஏழாம்வருடம்‌ பிறந்தமுதல்காள்‌ துட, 
்‌ ஸ்‌இஅவ்வருடம்‌ (0௨) மாதத்திற்குள்ளாக (உ ண்‌, 
சரி) மென்லும்‌ (பேயணையும்‌.” 
அதின்குணம்‌. ட 
ஏயர்சிக்கும்‌ - வெதும்பும்‌-வார்‌இெண்ணும்‌ - உசசிகழியும்‌ 
_ சயர்லட்டமாய திரளும்‌. 
இதற்குசாத்தி. 
மாவினால்‌ எருமைசெய்து பு.து.ச்சட்டிமில்வைத்து / சந்தன 
ம்தெனித்து எருக்கம்பூசூட்டி உச்ரசிேரம்‌ நாலுசந்தம்‌ கூடுமிட 
த்தில்‌ வைத்துவிடவும்‌ கோழியிரகும்‌ லேப்பிலையும்சட்டு குழக்‌ 
தைக்கு புகைகாட்டவும்‌. ர ரர 


சுகொட்டிலீ௫க்கும்‌ அவுரிசெடிக்கி பொங்கலிட்டு பெண்‌ 
கோ ழிபலிகொடுத்து உடக்கேபோகறவேர்‌ பிடிங்கெந்து செப்பு 
த்தகட்டில்‌ இந்தயெந்திரமெமுதி வேரைவைத்து குளிசமாடி. 
சாபதீபம்கொடுக்சவும்‌. 
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வைத்திய/போதனி. 
இவத வருடம்‌. 


குழக்சைக்கு எட்டாம்வ௫டம்‌ மிறந்தமுதள்நாள்‌ து 
டக்க 3 இரும்‌ 2 (0௨). மாதத்திற்குள்ளாக (மூணி ! 








- வெஜிப்பும்‌ - வயர்கழியும்‌ - உடம்புபிளைக்கும்‌ - முலையுண்‌ 
னாத - ஒருவிகாரமாயிருக்கும்‌ ்‌ 


இதற்கு சாந்தி. 


அஞ்சுவர்ன்னசாதமும்‌ எள்ளும்பொரியும்‌ புண்ணாக்குபெ 
டியும்‌ புதுசட்டி.பில்‌ வைத்து மாலைநேரத்தில்‌ காளிகோயிலண்‌ 


“டைவைக்கவும்‌ ட ப 

இ றுபுள்ளடி.வேருக்கு: தூபதீபங்கொடு த்து -உச்சிகே த்தில்‌ 
பிடி.ங்கெந்து இக்தமைந்திாம்‌ யெழிதிய்செப்புத்‌ தகட்டில்வைத்‌ 
து சுருட்டிஇடுப்பில்‌ கட்டவும்‌. 
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0-௪: வருடம்‌. 


கின்ளைக்கு ஒன்பதாவதவருடம்‌ பிறந்த முதல்நாள்‌ - 
துடங்கி ௮வ்வருட்ம்‌ (02) மாதத்திற்குள்ளாக (பரா 
வரி) யென்னும்‌ பேயணையும்‌. 


அ தின்குணம்‌. 
தலைபிரட்டும்‌ - வரய்நீர்வடியும்‌ - “வலர்சழியும்‌ _ சஜ்மயக்கு 
ம்‌ மற்றும்ரிலவிகாரம்பண்ணும்‌. 


இதற்குசாத்தி: 
வெள்ளைச்சோறும்‌ க வெள்ளைப்பூலும்‌ ட புதுச்சட்டியில்‌ வைத்‌ 
து மாலைநேரத்தில்‌ குளக்கனாயில்கொண்டுபோய்‌ வைக்கவும்‌. 

... காக்கையிரகும்‌ மயிலிரகும்‌. கழுதைவிட்டமும்‌ சட்‌ குழ 
ந்தைக்கு புகைகா ட்டவும்‌. 
முடக்கத்தான்‌ வேருக்கு தாபங்கொடுத்து பிடி.ல்வெந்து. 
இந்த சக்கரம்யெழுதிய செப்புத்தகட்டில்வைத்து சுருட்டி (6) 
-வித.நூல்சுத்தி இடுப்பில்கட்டலவும்‌. 

1-0 
( ன 


ச. 
னள ள ளன ண கத தண ததத னன ன தவ வ படபட கில்‌ அபக க வ வவ அக்கி ககக க கக அகவன்‌ கதத கக க த ளை ன ன கை ணை ன ன த டத த ககக க ககக ன ககர 
9 
க. 









ச 


/ ] 
கடட்டு-்டு-டு-0 9௫-௮9 டு லு டு 


துண்ைஞுககட அனாவக டது க்ஷ துடை தவி தானை தன அன்டி நூளைஷ தனக தனரடிது. 


ண்‌ வேண கணணி 
- (ிததக்க்தலல்‌ லல கணவு வண்கை அன 


115--ட-4 











௪ 





றக ரணை அணைவார்‌ இணைக சகா ௪7 ன 2 சனக மானனைவனைைக 
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இதுக ௫ 
7 ன க வைத்திய போதினி, ' ஈச 


- 30-வத: வருடம்‌. 


பிள்ளைக்கு பத்தாவதுவருடம்‌ பிறந்தமுதல்காள்‌ 2 





டங்க ௮வ்வருடம்‌(0௨) மாதத்திற்குள்ளாக (கலி 


யென்னும்‌ பேய்‌௮ணையும்‌. 
௮தின்குணம்‌. 
"சிழிவுழலயுண்டாகும்‌ தலைவலிக்கும்‌ ஈடுக்கும்‌ உண்ட ஆசா 
ரங்கள்‌ தக்காது முகம்வேறுபடும்‌ இடுக்கிடும்‌. ட 
இதற்குசாத்தி. 


புண்ணாக்குக்‌&ரையும்‌ தேனும்‌ செய்யும்‌ பச்சைமாங்கலமு || 
ம்‌ ஒலைப்பூவும்‌ புதுசட்டியில்வைத்து மாலைகோத்‌இல்சுத்தி குள 
க்கராயில்‌ கொண்டுபோய்‌ வைக்கவும்‌ ஆட்டுமயிலாசுட்ட குழக்‌ 
“தைக்கு புகைகாட்டவும்‌ இந்தயெந்இரம்‌ யெழுதிய செப்புதகட்‌ 
டுக்கு தூபங்கொடுத்து இடுப்பில்கட்டவும்‌. ப 
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த்‌” எனவவ ௫ 
ப ர்தை ஹிந்து: பால்‌... 6 
ட. ு]-வது வருடம்‌. ்‌. 
. பிள்ளைக்கு பதினோசாம்‌ வருடம்‌ பிறந்கமுதக்நாள்&$ 
. 4 துடக்கி அவ்வருடம்‌ (0௨) மதத்திற்துள்ளாக (5௪ 
ரீ) யென்னும்‌. பேங்ணையும்‌. 
-அஇன்குணம்‌. டட 
, கண்வீம்கும்‌- “சேர ர்ந்துவிழும்‌ - கழுத்துகேர்க்‌ துக்‌ இல்‌- தலை 


நோதிரா௫ - - ஆகாரம்‌ வேண்டாது - இவைமுக்கவெகுசிஷ இன்‌ 
னும்‌ பலசேட்டைபண்ணும்‌ க . 


இதற்குசாந்தி. 

.. பஞ்சவர்ன்னசேறு பச்சைப்பால்‌ பச்சரிசி பலவகைப்பூ 
இ.துகளைபுதுசட்டியில்வைத்து மாலைகேரத்‌இல்‌ சுடலையில்‌ கொ 
ண்பபோய்‌ வைக்கவும்‌. விடத்தாரிசெழ்க்கு பெண்கோழி பலி" 
கொடுத்து தாம்பூலம்தட்சணை தூபதீபங்கொடுத்து வேர்பிடி.ங்‌க 

| வந்து இந்தகெந்திரமெழுதிய தகட்டிஃவைத்து சுருட்டி. - குளிச 
மாடி. மூணுவித.நால்சத்தி இடுப்பில்கட்டலும்‌. 






10, 40ல்‌ யி 
கி 2 ட. ஆ 
ஸ்ஃஃ? ளா கனை 250 
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2 வைத்‌ தய போதினி. யகடீ 








12-வது வருடம்‌. 
ல்நாள்‌ துடங்கி௮வ்வருடம்‌(0௨) மாதத்தித்‌ குள்ளாக' 
(அமுட்டி) யென்னும்‌ பேயணையும்‌, 


அதின்‌ குணம்‌. 


பாலே கடிக்கும்‌ - உச்சிக்குருகும்‌ - உடம்புகாயும்‌- 
நரிக்கும்‌ - இத்திப்புவஸ்து வில்பிரியப்‌ படும்‌ 


இதந்குசாத்தி. 
உளுந்துசோறும்‌ தயிரும்‌ புதுசட்டிமில்வைத்து மாலைகில்‌ 
- தரளிகோயிலண்டை வைக்கவும்‌ சளாச்சேடிக்கு பெண்கோழி 
பலிகொடுத்து தட்சணைதாம்பூலம்‌ தூபதிீபங்கொடுத்து வேர்பி 
 டிங்கெந்து இந்தயெழுத்துகள்‌ 8ரியசெப்புத்தகட்டில்‌ வைத்து 
சுருட்டிகுளிசமாடி.சாம்பிச எரபுகைகாட்டு இரபசிக்கட்டடும்‌ 





 புருலம்‌ 








ரர அணா அவ அவளி அரண்‌ அர்‌ தணி அணா வரை தாக்‌, அணி முன்‌ ஐ. 
44. 
$ 


இத்த ௰௨₹ஷ) ரெக்சாத்நிகளும்‌ 
அனுபோகப்பட்டஅ. 





ஹிந்து. ப 
பாலவைதீ இய போதிஸி | 
முற்றிற்று... 

















096௨ 
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